Mladostuiki  digitalui
svet — izzivi, prilozvosti
in vioga starsev

Ponedeljek, 10. 3. 2025
18.00-19.30, Zoom

Webinar je
brezplacen.

Na webinarju bomo raziskovali:

Kako prepoznati, kdaj uporaba postane problematicna?

Kaksen vpliv imajo druzbeni mediji na samopodobo in
dusevno zdravje mladih?

Kako postaviti digitalne meje, ne da bi pri tem porusili
odnos?

Kako spodbuditi mlade k odgovorni in varni uporabi
tehnologije?


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWC4aPT1SUS2Dd9LOQia0S5QrnejgSkorGknRj0dpY2qbQlw/viewform

Govorke:

univ. dipl. socialna pedagoginja, mladinska
delavka na Drustvu Center za pomoc¢ mladim
Je mladinska delavka z vec kot 10-letnimi
izkuSnjami na podrocju razvoja socialnih vescin
pri mladih. Izvaja tematske delavnice v srednjih
Solah ter treninge socialnih vescin in
asertivnosti. V zadnjem Casu raziskuje potrebe
mladih in njihovo vkljucCitev v delo z njimi. Na
seminarju bo predstavila sodobne mladostnike,
njihove potrebe, zelje in strahove, pri Cemer se
bo opirala na raziskave in prakti¢ne izkusnje.

Ajda Petek

univ. dipl. komunikologinja, strokovna
sodelavka, Tocka osvescanja o varni rabi
interneta Safe.si, Fakulteta za druzbene
vede Univerze v Ljubljani

Je univerzitetna diplomirana
komunikologinja in strokovna sodelavka
TocCke osvesCanja o varni rabi interneta
Safe.si na FDV, z vecC kot 15-letnimi
izkuSnjami. Ukvarja se s pripravo
izobrazevalnih gradiv, raziskavami ter
usposabljanji za otroke, mladostnike, starse
in pedagoske delavce. Njeno delo se
osredotocCa na spletno vrstnisko nasilje,
prekomerno uporabo interneta ter vpliv
digitalnega okolja na dusevno zdravje. Na
seminarju bo predstavila vpliv interneta na
dusevno zdravje mladostnikov ter podala
smernice za starse pri upravljanju digitalnih
vsebin in naprav.




Mija Repensek

mag. druzinskih in partnerskih studij, spec. ZDT.,
strokovna sodelavka centra Logout

Je terapevtska stazistka in strokovna sodelavka
centra Logout ter doktorska kandidatka na
podrocju prekomerne rabe interneta. Raziskuje
zasvojenost in tveganja pri uporabi telefona,
druzbenih omrezij in spletne pornografije. V
prispevku bo na podlagi svetovalne prakse
predstavila prakticne smernice za varno digitalno
vzgojo otrok, razlikovanje med prekomerno
uporabo in zasvojenostjo ter vlogo starSev kot
zgleda pri uporabi digitalnih tehnologij.

Studentka etnologije in kulturne
antropologije, izvajalka preventivnih
programov pri Mladinski zvezi Brez izgovora
Slovenija

Ze 3 leta sodeluje z mladinsko organizacijo
Brez izgovora Slovenija, kjer na osnovnih in
srednjih Solah izvaja delavnice. Te se
osredotocajo na teme, kot so zasvojenosti,
samopodoba in dinamike v odnosih
(medyvrstnisko nasilje, empatija in reSevanje
konfliktov). Poleg tega vkljucuje tudi
poucevanje mladih o mehanizmih zasvojenosti
od tehnologije ter o tem, kaj vpliva in oblikuje
njihovo digitalno samopodobo.

Sodelujoce organizacije:
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