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»JABOLKO JE ZJUTRAJ ZLATO, OPOLDNE SREBRO, ZVECER PA SVINEC.«

Hrana izraza povezanost z zemljo. Vse kar zauZijemo, naj bi bilo sad sonca in zemlje. Kako se nam hrana razkrije, je

odvisno od nas samih. Bolj ko preprosto in naravno jemo, bolj smo zdravi. Ce hrana raste, jo pojemo, saj je zdrava in

naravna. R Med zdravo hrano uvr$¢amo tudi sadje, npr. jabolko. Zauzitje jabolka zjutraj je

dobrodoslo, saj nas napolni z vitamini in drugimi dragocenostmi. Ker pa

spada med tezko prebavljivo, je za nase telo njeno zauzitje opoldan

manj zazeleno, zvecer pa sploh ne, saj nam lahko povzroci prebavne
tezave. Dragoceno je, da lahko sedimo za mizo z druZino in
prijatelji ter uzZivamo v okusni hrani. To je nekaj ¢esar nimajo vsi.
Veliko ljudi po svetu je la¢nih.

Spostujmo slovensko domace pridelano hrano.
Ajda Kopusar
»CE KRUHEK PADE TI NA TLA, POBERI IN POLJUBI GA.«

Ta rek je Ze zelo star. To pomeni, da so nasi predniki poznali velik pomen
Zitaric in kruha. Nekoc so v potu svojega obraza sejali in Zeli zrelo Zito. Pot do kruha je bila zelo dolga. Sledila je mlacev
in mletje ¥ita v moko. Tudi peka v krudnih peceh ni bila lahko opravilo. Se danes je kruh na%e osnovno in zelo
pomembno Zivilo. Pot do njega je zaradi mehanizacije nekoliko laZja.

Andrej Spruk
»ZJUTRAJ JEJ KOT KRALJ, OPOLDNE KOT MESCAN, ZVECER KOT BERAC.«

Ta slovenski pregovor pravi, da moras zjutraj zajtrkovati kot kralj, saj je zajtrk najpomembnejsi obrok v dnevu in ko
gres delat, moras imeti dovolj energije in moci. Jesti opoldne kot meséan pomeni, da moras jesti za kosilo raznoliko
hrano. Zvecer pa jesti kot bera¢ pomeni, da moras jesti za vecerjo bolj malo, saj ¢e se najes preve¢, ni dobro zate in
tudi ni dobro za tvoj Zzelodec, medtem ko spis. Dobro je, da upostevas ta pregovor in da ves, kdaj je ¢as za zajtrk, kosilo
in veCerjo. Ne jejmo kar ob ra¢unalniku, ker to prinasa dodatne kilograme.

Gasper Robnik

Ana Zamernik
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»CE KRUHEK PADE TI NA TLA, POBERI IN POLJUBI GA!«

Pregovor govori o osnovnem spostovanju hrane.
Star slovenski pregovor, ki nam pove, kako tezko je bil
zasluzen kruh.

Kljub temu da se nam zdi danes hrana samoumevna
lahko ¢asi, kot so trenutno, to hitro spremenijo.
Dandanes se veliko hrane zavrze, na drugi strani pa so
ljudje v velikem pomanjkanju.

Pomembno je tudi, da je driava samooskrbna in
neodvisna od drugih.

Na kratko ta pregovor pove, da se hrane ne mece stran.

Mihael Gliha

»ENO JABOLKO NA DAN PREZENE ZDRAVNIKA STRAN .«

Na kaj pomislim, ko sli$im ta pregovor? Ce bomo jedli zdravo, se bomo bolje poéutili, imeli bomo veé energije in bomo
bolj odporni na bolezni. Zdrava prehrana je zelo pomembna, saj nam daje moc¢ in odpornost. Nase zdravje in pocutje
se bo izboljsalo in tako bomo »odgnali zdravnika stran«.

David Robnik
»CE CLOVEK POL SVETA OBTECE, NAJBOLISI KRUH DOMA SE PECE.«

Vcasih, pa Se tudi danes, so ljudje odhajali v tujino za boljsi zasluzek.
Odhajali so v Ameriko, Francijo, Svico, na Svedsko in drugam.
Zeleli so si uspeti in imeti bolj$e Zivljenje kot doma. A ve&ini
tega ni uspelo. To je dosegla le pescicai. Ne glede na to ali jim
je uspelo ali ne, so se vsi zeleli vrniti domov. V rojstnem
kraju so Se vsi imeli svoje sorodnike in prijatelje. Zato so se
vsi radi vracali. S ¢asoma so dojeli, da ne glede na to, kako
je v tujini lepo, je najlepse doma. In tako je bilo in je Se
vedno tudi s kruhom. Najboljsi kruh se vedno pece in je
doma.

Tina Voler

»POLN KLAS NE STOJI POKONCI.«

Zito, ki ima veliko klasja, se nagne dol, ¢e je pa klasje brez
zrn, pa stoji pokonci. Tako je tudi pri ¢loveku. Polna glava
je ponizna in se prikloni (nisi vaZi¢, si poniZen, prijazen,
vljuden ...). Zato pa se tista glava, ki stoji pokonci, lahko
ponasa z neumnostjo.

Adam Logar




