Osnovna Sola Blaza Arnic¢a Luce

Vrtec Luce, Vrtec Solc¢ava

IZJAVA STARSEV O ZDRAVSTVENEM STANJU OTROKA

Moj otrok (ime in priimek):

1. Nima kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: poviSana telesna temperatura,
kaSelj, glavobol, slabo pocutje, boleCe Zrelo, nahod, tezko dihanje (oblutek
pomanjkanja zraka), driska.

2. V zadnjih 10 dneh ni bil-a v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-
CoV-2 (COVID-19).

3. Nima odrejene karantene.

4. V zadnjih 14 dneh mi zdravnik oz. epidemioloSka sluzba ni priporocila — nisem
dobil-a priporocila za samoizolacijo.

Kraj in datum:

Podpis:

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (€as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprec¢no priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaZe z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim podutjem, utrujenostjo,
nahodom, vro€ino, ka$ljem in pri tezjih oblikah z ob&utkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80%
okuzenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma laZji, tveganje za teZzek
potek in zaplete pa se poveca pri starejSih (zlasti starejSih od 60 let) in osebah s pridruZenimi boleznimi,
kot so sréno-Zilne bolezni, bolezni pljug, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanijkljivosti ipd.
Za teZji potek bolezni je znacilna plju€nica. Za potrditev ali izklju€itev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno
mikrobioloSko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kaplji¢no, z izlo¢ki dihal. Za
prenos je potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je mozna tudi
ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izloCki dihal. Za prepreCevanje okuzbe je tako najpomembnejsa
dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za prepreevanje okuzbe in ve¢ informacij si preberite
na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019- ncov
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