GLASIL® UCENCEY RAZREDNE STORMIE

NAGAIINE

SOLSKO LETO 2019/2020



POZDRAVLJENTI!

MARCEVSKA STEVILKA NAGAJIVCA JE IZSLA V IZREDNIH
RAZMERAH. ZARADI KORONAVIRUSA, KI JE NAPADEL NAS
PLANET, SE VAM OGLASAM IZ KARANTENE. ZARADI
NASTALIH RAZMER BO TOKRATNA STEVILKA BREZ
PRISPEVKOV POSAMEZNIH UCENCEV. V TOKRATNI
STEVILKI BOMO CESTITALI UCENCEM ZA ROJSTNE
DNEVE, POGLEDALI SLIKE DELA OD DOMA, NA ZACETKU PA
PONOVILI, KAKO ST MORAMO UMIVATI ROKE.




KAKO Sl MORAM©O© RPRAVILNG
UMIVATI ROXE?

* STOJIMO V PRIMERNI IN UDOBNI ODDALJENOSTI OD
UMIVALNIKA,

* ROKE SI ZMOCIMO PREKO ZAPESTIJ,

* ROKE ST NAMILIMO PREKO ZAPESTJA (MILJENJE
TRAJA 10-15 SEKUND),

* NACRTNO TAREMO ROKO OB ROKO - PRSTE, MED PRSTT,
DLANI, HRBTISCE ROK, NOHTI IN ZAPESTJE
(VELIKOKRAT SE IZPUSTI PALCA, ZATO JE POMEMBNO DA
NANJU NE POZABIMO),

* ROKE SPLAKUJEMO TAKO, DA TECE VODA OD KOMOLCEV
K DLANEM,

* SE ENKRAT NAMILIMO ROKE SAMO DO ZAPESTJA,

* TEMELJITO SPLAKNEMO, KER OSTANKI MILA LAHKO
DRAZIJO KOZO,

* S KOMOLCEM ZAPREMO VODO,
* ROKE OBRISEMO IN ODLOZIMO BRISACO



KAKO LAAKO POSKREBIM 24 SYOJE
ZDRAVIE?

© JEWM RAZNOLIXO® RRANG

BIJEM VOB 1M ME CAZIRANIK RIJAC

“ bOVOLJ SRIM

SEM VELIKO MA SYEZEM 2RAKY

SE GIBAM
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PRIMER VA) GIBANJIE

Za izvedbo naslednjih nalog rabis igralno kocko, kolebnico (¢e je nimas,
lahko z rokami samo nakaze$ vrtenje le-te), prostor v hisi ali pred hiso.
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SUPERHEROJSKE

NALOGE S KOCKO

VRZI KOCKO IN 1ZPOLNI DOLOCENO NALOGO. VSAKIC LAHKO
NAREDIS VEC PONOVITEV. KOLIKO JIH USPES NAJVEC?
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Kb JE PRAZNOVAL Y MIESECU MARCY?
1. RAZRED: TOSTOVRSNIK AMBROZ
2. RAZRED: PODBREGAR MATEJ
3. RAZRED: ATELSEK JERICA

4. RAZRED: GRZINCIC GAL
PREPADNIK HANA
5. RAZRED: PREPADNIK ZOJA
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PESEM © GRDEM VIRUSU
QSTAMIM® DOMA (PLESI, PLESI CRMI KOS)
(Priredba: Sada Vrabig)

ZDAJ DOMA SMO CISTO VST,
KORONAVIRUS NAS JEZT.
TODA! CE BOMO UBOGALI,
KORONA VIRUS BRZ ZBEZI.

ROKE REDNO ST UMIVAJIMO,

K SOSEDOM NE ZAHAJAJMO,
V POZDRAV JIM LE POMAHAIMO

IN V ROKAVE VSI KIHAJTMO.

CE BOMO TO UPOSTEVALT,

V SOLI BOMO KMALU VSI.

SE ZOPET BOMO DRUZILI
IN ZDRAVJE SE BOLJ CENILI.
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DRAGI PRIJATELII

ZELIM VAM, DA PRIJETNO IZRORISTITE CAS,
KO STE DOMA. NE POZABITE NA SOLSKE
OBVEZNOSTI IM NA SVOJE 2DRAVIE.
UMIVAITE Sl ROKE 1IN OSTAMITE DOMA. 2A
DRUZBENMJE IN 2ABAVO BO S8 E¢AS.

LEPO SE IMEJTER




