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Spostovani starsi!

V sodelovanju s pristojnim ministrstvom smo na podlagi priporocCil Nacionalnega instituta za javno zdravje sprejeli ukrepe za

zmanjSevanije Sirjenja razlicnih okuzb z virusom SARS — CoV-2.

Pri prepreCevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih bolezni, ki povzro€ajo okuzbe dihal, priporocljivo
upostevati naslednje vsakodnevne preventivhe ukrepe:

Izogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kaZzejo znake nalezljive bolezni.
Ne dotikamo se od¢i, nosu in ust.

V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

Upostevamo pravila higiene kaslja.

Redno si umivamo roke z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo namensko razkuzilo za roke. Vsebnost alkohola v

Vv v

razkuzilu za roke naj bo najmanj 60 %. RazkuZilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za CiS€enje/razkuzevanje

povrsin niso namenjena Cis¢enju/razkuzevaniju koze.
Glede na trenutno epidemiolosko situacijo sploSna uporaba zascitnih mask ni potrebna.

V Casu poveCanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo
za redno zraCenje zaprtih prostorov.

Ce zelimo biti pri prepre€evaniju Sirjenja okuzb uspesni, nam lahko pri tem pomagate tako, da naucite svoje otroke:

Da si pogosto in pravilno umivajo roke z milom in vodo.

Da se z rokami ne dotikajo nosu, oci in ust.

Da ka$ljajo in kihajo v robec, ali zgornji del rokava, ¢e robca nimajo pri roki.

Da si po kasljanju in kihanju pravilno umijejo roke.

Ne posiljajte bolnega otroka v $olo ali vrtec. Ce bo otrok zbolel v $oli ali vrtcu, boste prejeli obvestilo, da ga odpeljete domov.
Poskrbite, da bo otrok ostal doma do ozdravitve.

Vec informacij o preprecevanju okuzbe lahko najdete na spletni strani NIJZ. j Andreja Urh
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—— Novi koronavirus SARS-CoV-2

Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo teko¢o vodo.

ali
Preden zakasljate/kihnete si

pokrijte usta in nos s
papirnatim robckom.

Zakasljajte/kihnite v
zgorniji del rokava. 2

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

Papirnat rob&ek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo. 4

S papirnato brisa¢o za enkratno uporabo si
roke obrisemo do suhega.

Pipo zapremo s papirnato brisaco in pazimo,

da se je z umitimi rokami ne dotaknemo vec.

3 % Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.
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