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SE ZADNJI SPASNI POZDRAV!

ZakljuCuje se 3olsko leto, enim prej, drugim malce kasneje. Poletje Ze trka na vrata
in vsi Ze komaj ¢akamo, da se bomo spocili in si nabrali novih modi.

Novinarke smo Se zadnji¢ staknile skupaj glave in za vas pripravile zadnjo Stevilko
épasna, kjer lahko preberete dogodke na 3oli, tekmovanja in rezultate, horoskop,
poletne vodne Sporte, nasvete za zdravo telo, nekaj o puberteti in resite lahko kviz.

52 4y
pas g

Novinarke vam Zelimo prijetno branje zadnje Stevilke in lepe pocitnice!
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KLIPE KLOPE IN RDECA KAPICA MALO DRUGACE

Tudi letos je nas Solski gledaliski krozek poZel veliko uspeha. Z naso igro, z naslovom
Rdeca kapica malo drugace, smo pozeli veliko uspeha Ze lansko Solsko leto na zadnji
Solski dan, vendar letos smo se z njo predstavili e na nasem odru v Lu¢ah otrokom
gornjegrajske osnovne 3ole. Ta dan so se z nami predstavili e OS Relica s Pepelko
in OS5 Nazarje z Gremo mi po svoje.

Da pa seveda ne bi ostali brez strokovne ocene, nas je ocenjeval ¢lan drame SNG, g.
Bojan Marosevi¢, ki nam je s konkretnimi primeri svetoval, kako lahko igro Se
izboljSamo. Ta strokovna opaZanja smo upoStevali in se z njimi predstavili na
mozirskem odru otrokom OS Mozirje, ki so igro spremljali zelo pozorno in doZiveto.
Vendar tudi tukaj nismo ostali brez strokovne ocenjevalke. Natancno in strokovno
nas je ocenjevala ...........ccooocc.... .

Dobili smo same dobre napotke, kako izboljsati igro in Se bolj doZiveto ter zanimivo
odigrati. Na OS Retica ob Savinji smo s to igro nagradili otroke na zaklju&ku Bralne
znacke, septembra pa bo malce spremenjena ekipa odigrala igro v Velenju na Pikinem
festivalu. Sre¢no!

Igealska zasedba gledaliske skupine Eci peci smo Ana Strménik, Deja Cercéek, Primo
Robnik, Lucija Suhodolnik, Lina Bezovnik Strménik, Jaka Strménik, Aljaz Panéur, Ema
Metulj, Dasa Zamernik, Manja Sumah in Ema Koénar.

Ema Koénar
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SOLA V NARAVI-RAKOV SKOCJAN

V torek, 18. 4. 2017, so osmo3olci od3li v Rakov Skocjan. Iz Lu¢ so se odpravili zjutraj
po malici, tja pa so prispeli ob 10. uri. Imeli so razlicne dejavnosti, kot so
lokostrelstvo, plezanje, pohodnistvo, veslanje, pekli so hrenovke na ognju, igrali so
tudi nogomet. Tam so bili skupaj z u¢enci 5. razreda Osnovne Sole Slovenske Bistrice.

Nepozabno druZenje in odkrivanje neznane pokrajine se je hitro zakljucilo in prisel
je petek, ko so se odpravili domov.

Deja Ceréek: »Bilo je
zelo fajn in nepozabno.«

LA TR - FN

aja Speh: »Bilo je super, igrali smo nogomet

blezali, veslali ...«

Alma Funtek
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SPORTNA TEKMOVANJA

Mlajsi decki in deklice so bili v tem Solske letu prav tako uspesni kot starejsi. Fantje so se
udeleZili tekmovanja iz odbojke in koSarke, kjer so osvojili ¢etrto (odbojka) in drugo
(koSarka) mesto. Na podroénem tekmovanju v koSarki pa so kljub borbeni igri morali priznati
premoc. A vemo, da jih to ne bo ustavilo, zato verjamemo vanje in ve¢ srece prihodnje leto.

Deklice pa so kljub nenaklonjeni igri v
odbojki, kjer so osvojile fretje mesto,
pokazale, kaj vse res znajo z zanesljivo zmago
Cetrtfinalnem tekmovanju iz koSarke in si
tako prisluzile delitev 10. mesta v drZavi.
Iskrene Cestitke in pogumno naprej
naslednjo sezono!

10. maja je v Gornjem Gradu potekalo medobéinsko prvenstvo v atletiki. Kot vedno smo fudi
na tem podroé ju blesteli, saj smo se domov vrnili s kar osemnajstimi medaljami. Cakalo nas
Jje tudi podrocno tekmovanje, kjer pa smo se prav tako dobro odrezali in osvojili osem medalij.
Cestitke in obilo uspehov v nadaljevanju.
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Na drzavnem prvenstvu v krosu, ki je potekalo v Mariboru,
pa sta se odli¢no odrezali nasi dve mlajs$i  tekmovalki, Lana
Robnik, ki je osvojila 8. mesto med letniki 2006 in Meta
Suhodolnik, ki je osvojila 9. mesto med letniki 2005. Iskrene
Cestitkel

Ko pridemo do smuéanja, nam ni potrebno izgubljati besed.

Letosnje leto smo marca na Krvavcu spet ponovili ogromen uspeh. Ze drugo leto zapored smo
si priborili naslov drZzavnih prvakov v veleslalomu, Eestitke pa gredo nasim izjemnim
smucarjem in seveda uCiteljem, ki so vlozZili veliko truda v nas. Dokazali smo jim, da vse to ni
bilo zaman!

Dasa Zamernik
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POLETNI VODNI SPORTI

PribliZzuje se polet je. Vsi nestrpno pri¢akujemo pocitnice. Seveda pomislimo ob besedi
poletje na morje in vrocino. Kako pa to zdruziti v prijetno? Si naveli¢an plavanja in
poleZzavanja na plazi? Si poln energije in adrenalina? Vodni Sporti so najboljSa
ohladitev zate. Zato bo$ v nadaljevanju lahko prebral o trenutno najpopularnejsih
vodnih Sportih, kot so surfanje, supanje, kajtanje, plovkanje, jadranje na deski ...

SURFANJE

Surfanje ali deskanje je vodni 3Sport, pri katerem
izkori¢a$ valove, in sicer med lomljenjem. Za ta Sport
potrebujes desko in kopalke. Surfas lahko le na vodah z
vec jimi valovi.

PLOVKANJE

Plovkanje ali bodyboarding je vodni Sport, pri katerem jezdi$ valove na manjsi deski,
na kateri velinoma lezis, lahko pa tudi stojis ali
kle¢is. Potrebujes kopalke in plovko oziroma boogie
board, priporocljive pa so tudi plavutke. Plovka je
dolga le kakSen meter, poganjas jo z nogami in
sestavljena je iz plastike in pene. Sport lahko izvajas
na katerikoli vodi z valovi.

JADRANJE NA DESKI

Jadranje na deski ali windsurfing je vodni Sport, ki je
odvisen od vetra in valov. Pri tem Sportu potrebujes le
desko, veliko od 2 do 4 metre, jadro, ki nam omogola
premikanje in neopren obleko. Ta Sport lahko poizkusis Ze
na slovenski obali v Piranu in seveda v nasih sosednjih
drzavah.
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KAJTANJE

Kajtanje ali zmajarstvo na vodi je vodni Sport, pri

katerem uporablja$ posebno desko, ki ima {

drugaéno obliko in zmaja. Izkori$¢a$ vetrno

energijo. Podoben je jadranju na vodi, le da v tem

primeru uporabljas zmaja. Razvitih je veé “
razliénih kategorij kot na primer freeride, —

wakestyle, wawe-riding in $e nekaj drugih. Sport je primeren za bolj mirne vode, saj
valovi otezujejo stabilnost na deski.

VEJKANJE

- Wakeboarding ali deskanje na vodi je vodni Sport, za
- 5-; katerega potrebujes kopalke, resilni jopi¢, celado in
wake z vezmi. Pri fem Sportu stojis na deski in ¢oln te
vle po vodi. Sport $e ni prevel razdirjen, zato ga v

Sofdn . Sloveniji $e ne najdes. Lahko pa ga poizkusis v Avstriji
ﬂ:‘” e | na Planksee jezeru, Porecu, Krku ali Pagu.

SUPANJE

Supanje ali stan up paddleboarding je vodni Sport, pri
katerem stojis na veliki stabilni sup deski in veslas. Sport
je primeren za mirne vode. Supanje je novejsi Sport, a se
hitro Siri, in je primeren za vse starostne skupine.

Manja Sumah
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RECEPT ZA ZDRAVO TELO

Zdravje je zelo pomembno, zato moramo vedno skrbeti za svoje pocutje in se truditi
Ziveti ¢im bolj zdravo, kar pa ni tako enostavno glede na obdobje, v katerem smo.
Ucenci v ¢asu pouka veliko sedimo in nimamo ¢asa za zdravo prehranjevanje, spanje,
gibanje, in smo zaradi vseh obveznosti oblasno izpostavljeni stresu. Ker pa je
dokazano, da se u€enci z zdravimi Zivljenjskimi navadami veliko laZje uéijo in niso pod
stresom, je tukaj nekaj nasvetov in stvari, ki so pomembne za boljse polutje in
zdravje.

GIBANJE

Telesna dejavnost je nujno potrebna za dobro polutje, kajti gibanje utrjuje zdravje,
zato je priporocljivo, da se Solari telesno gibajo vsaj eno uro vsak dan. U¢enci so po
Solskem delu utrujeni, gibanje in svez zrak pa to utrujenost zmanjsujeta, prav tako
pa ima veliko ugodnih uéinkov, ki pa ti pomagajo, da se laZje spopades z vsakodnevnimi
preizkusnjami. Gibanje te sprosti in ugodno vpliva na tvoje dusevno poclutje,
izboljSuje kondicijo, gibnost in lepo oblikovano telo hkrati pa vpliva na boljsi ucni
uspeh.

SPANJE

Spanje je naravno stanje telesnega politka in je nujno za preivetje. Clovesko telo
ima notranjo bioloZko uro, ki nas opozarja, kdaj je as za poitek. Solarji potrebujejo
od 9 do 10 ur spanca, medtem ko odraslim vecinoma zados¢a od 7 do 8 ur. Spanje
pomaga pri ohranjanju spomina in u¢enju, zato za boljsi spanec vedno pojdite spat ob
isti uri in se ob isti uri zbujajte, redno se gibajte, izogibajte se pijacam, ki vsebujejo
kofein ter nasilnim in grozljivim filmom. Primeren prostor za spanje je temen, zracen
in tih.

HRANA

V ¢asu najstnistva hitro rastemo, zato takrat potrebujemo zadostne koli¢ine
kakovostne hrane. Pomembno je da jemo vse vrste hrane-ogljikove hidrate, vitamine
in minerale, beljakovine pa tudi mas¢obo nase telo nujno potrebuje le v omejenih
koli¢inah. Hrana nam daje tudi energijo, ki jo porabljamo za vse, zato nase telo dnevno
potrebuje ravno pravo koli¢ino kalorij, ne preveé in ne premalo. Priporocljivi so trije
glavni obroki vmes pa dodamo Se dve malici, da imamo stalno ravno prav poln zelodec.
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Tudi tekolina je za dobro delovanje telesa zelo pomembna. Nekaj je pridobimo Ze s
hrano, vendar ne dovolj. Na dan naj bi popili dva litra tekoine, zato veliko pijte
najbolje vodo, ki je najbolj zdrava, lahko pa fudi naravne sokove ali manj sladkane
¢aje. Po alkoholnih pija¢ah pa raje ne posegajte, saj poleg velike koli¢ine sladkorja
za telo ne vsebujejo ¢esa uporabnega.

Vsake toliko ¢asa pa si lahko brez slabe vesti privos¢imo nekaj okusnega in da Se to
ne bi vsebovalo toliko kalorij, sta tukaj dva recepta, ki sta hkrati okusna, enostavna
in predvsem zdrava.

COKOLADNE AJDOVE PALACINKE

Sestavine:

1 skodelice ajdove kase, namocene ¢ez no€ (ali vsaj nekaj ur)
2 zreli banani

skodelice poljubnega rastlinskega mleka

pecilnega praska

1 presnega kakava

1 Zlica veganskih proteinov (najbolje grahovi proteini)
javorjev sirup - ¢e Zelimo bolj sladke

kokosovo olje za peko

N Bw

Postopek:

Cez noé ali za nekaj ur hamo&imo ajdo, nato operemo in dobro precedimo. Nato jo v
mikserju zmiksamo skupaj z bananami, rastlinskim mlekom, pecilnim praskom,
kakavom in proteini. Ce ste za bolj sladko verzijo, dodajte Se nekaj javorjevega
sirupa.

Maso damo v skledo in pustimo, da pociva 5-10 minut.

Naoljimo ponev s kokosovim oljem in segrejemo na srednji temperaturi. Nato
prelijemo nekaj mase v ponev (odvisno od velikosti ponve, na vec ji ponvi lahko hkrati
pe¢emo 3-4 palalinke). PeCemo dokler se ne pojavijo mehuréki na palaginki, nato
obrnemo na drugo stran in pe¢emo dokler niso pecene. Vedno naoljimo ponev preden
polijemo novo maso.
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SMOOTHIE Z JAGODICEVJEM
Sestavine:

750 ml mleka (z okusom vanilije)
300 g jagodi¢evja (zamrznjene borovnice, robide, ribez, maline)
1 banana (zrela)

Priprava:

Za smoothie z jagodicjem Se zmrznjeno jagodi¢je in
banano zmesamo s pali¢nim mesalnikom. Nato dodamo mleko in premesamo.
Smoothie z jagodicjem nalijemo v kozarce in postrezemo.

Nasvet:

Za bolj pregresen smoothie z jagodicjem lahko dodate Se kepico vanilijevega
sladoleda.

Dasa Zamernik
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BRALNA ZNACKA

Letosnje Solsko leto so na nasi Soli potekale kar tri bralne znacke, in sicer slovenska,
angleska in tudi nemska. Slovensko bralno zna¢ko so opravljali vsi razredi od prvega
do devetega razreda, anglesko od cetfrtega do devetega in nemsko od Sestega do
devetega razreda.

Izkazali smo se za pridne bralce, ker je velina u¢encev uspesdno opravilo slovensko
bralno znac¢ko. Letosnje leto pa imamo tudi Sest zlatih bralcev, ki so to bralno zna¢ko
opravljali vseh devet let. zato jih Caka tudi majhna nagrada za pridno branje.
Angleska in nemska bralna znacka je letos potekala v spletni obliki, za kar pa je tudi
mogoCe prejeti priznanje- bronasto, srebrno ali zlato. Za prejemnike zlatih priznanj
pri angledki bralni znacki pa bo potekal Zreb, katerega glavna nagrada je izlet v
London za dve osebi.

Mentorica slovenske bralne znacke je ga. Karmen Oset, angleske ga. Simona Moliénik
in nemske ga. Simona Funtek.

ZAKLJUCEK SLOVENSKE BRALNE ZNACKE

Tudi letos smo bili u¢enci nase Sole nagrajeni, ker smo prebrali $tiri knjige, od tega
dve iz seznama in dve po lastni izberi. Za nagrado je na naso Solo 1. 6. 2017 prisel
Uro$ Hrovat. Gospod, ki je po poklicu Ze kar 20 let ilustrator in ga lahko prepoznamo
po njegovih risbah v Suhodoléanovih knjigah, zadnji dve leti pa Ze tudi sam pise in
ilustrira knjige za otroke.

1
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Sprejel nas je v nasi telovadnici in nas pouil o prvinah stripa. Skupaj smo sestavili
zgodbo z naslovom Jabolko usode. Pisal in risal je seveda nas gost in vsi smo strmeli,
kako mu lahko uspe tako hitro in tako ¢udovito narisati vse te like in oblacke. Zgodba
je govorila o dveh glavnih osebah, o Toncku in Balon¢ku. Naucili smo se tudi, da sta
za strip obvezna najmanj dva okviréka. Po njegovem mnenju smo bili mi njegova prva
skupina, od kar hodi po Solah kot gost, ki smo bili tiho in samo opazovali. Nasa ura
druzenja je zgledala tako, da je bilo na steno nalepljenih 10 velikih listov, gost pa je
ob pogovoru risal junake v stripu.

Moram reci, da s tako mirno in hitro roko ni lahko risati, zato vsa ¢ast gospodu
Hrovatu in Se enkrat hvala, saj je bilo nepozabno doZivetje. Hvala pa tudi nasi
mentorici Karmen Oset, ki nas je skozi celo leto poslusala pri naSem zagovoru knjig.

Ne smemo pa mimo glavne nagrade za »ZLATE BRALCE«, saj je to nepozabno doZiveta
no¢ v 3oli. Zato berite, da vam ne bo Zal.

Priblizujejo pa se poCitnice in imeli boste kar nekaj ¢asa, zato vzemite kaksen dober
strip ali knjigo v roke in poiS€ite kaksne ilustracije, ter si predstavljajte kako
dolgocasna bi bila knjiga brez njih.

"'Vse ti lahko vzamejo, samo pameti ne!’

Ema Koénar in Dasa Zamernik

12



SPASN &t. 2 Sol. . 2016/17

PUBERTETA

Puberteta je ¢udno, a normalno stanje. V velini primerov puberteta traja med 9. in
19. letom starosti. Ce dobi$ prve znake pubertete kasneje, ni razloga za paniko, saj
se od vsakega ¢loveka telo razvija drugace.

Kaj je puberteta?

Puberteta je obdobje, ko se v in ha tvojem telesu pojavijo spremembe. Med puberteto
bos zacel/a hitreje rasti, pojavijo se mozolji in akne, hormoni pa ponorijo. Prav tako
se pojavi prva Zelja po spolnosti. To zna biti zelo Custveno in stresno, a ne skrbi, to
se dogaja in se je zgodilo vsem .

Puberteta je stanje, ki ga povzroli sproscanje hormonov. Dekletom se zaénejo
sprosc¢ati hormoni med 9. in 13. letom, medtem ko pri fantih to obdobje nastopi med
10. in 15. letom starosti.

Vpliv, ki ga imajo hormoni, je odvisen od spola. Pri fantih hormoni povzrocijo
proizvajanje sperme in testosterona. Pri dekletih pa se zaéne proizvajati estrogen.

Puberteta pri fantih:

rast v vidino (lahko 7-12 ¢cm ha leto)
ramena in prsni kos se bodo razsirila
rast dlak pod pazduho, po nogah, obrazu in
spolovilu
povecano potenje
sprememba glasu - bolj globok (mutiranje
povecanje spolnih organov
pojav mozoljavosti in mastnih las
rast misic in vec je moci

mokre sanje

13
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Puberteta pri dekletih:

rast v vidino (6-11 cm na leto)

povecanje prsi, ni nujno, da hkrati obe dojki
(lahko boli, ko rastejo)

rast spolnih organov

rast dlak pod pazduho, po spolovilu in po nogah
razsiritev bokov

povecano potenje
pojav mozoljavosti in mastnih las
menstruacija

BELI TOK = izcedek iz noznice

MENSTRUACIJA je iztekanje tekoCine,
pomesane s krvjo iz noznice. Prvo menstruacijo
najve¢ deklet dobi pri 13-ih letih, lahko pa tudi
prej ali kasneje,ne ustrasi se je, to je normalno
dogajanje, ki te bo spremljalo vsaj do 50. Leta.
Pojavi se priblizno 2 leti potem, ko ti zaénejo rasti
prsi pojavlja se na 21 - 35 dni traja 3-7 dni
velinoma je neboleca, v Casih lahko tudi boli
(menstrualni kréi).Nekatera dekleta se sprasujejo
¢e lahko telovadijo kadar imajo menstruacijo in ja
seveda lahko.

Alma Funtek

14
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ZMENKARIJE

Velikokrat na Solskih hodnikih srec¢as svojo simpatijo, a kako jo/ga pripraviti do tega,
da mu/ji bo$ tudi ti vSe€? Zate imam nekaj nasvetov, kako jo/ga hitreje osvojiti.

1. SAMOZAVEST
To je Ze zelo obrabljen nasvet, ki ga verjetno slisis vsak dan. Seveda se je
v njeni/njegovi blizini tezko vesti samozavestno, saj se obiajno pocutis
ravno obratno - negotovo in v zadregi. Zato je skrajni ¢as, da si zvisas
samozavest; pri fem si lahko pomagas z oblacili, zdravim naginom Zivljenja,
dovolj spanca, dobrim uénim uspehom ... Vsekakor pa poskrbi, da se bos v
njeni/njegovi druzbi vedla kar se da samozavestno in sprosc¢eno.

2. SMEJ SE
Fantom in puncam je vie¢ nasmejana oseba, polna optimizma. Vseeno pa ni
treba, da se pretirano glasno krohotas, saj jo/ga to kvec jemu prestrasis.

3. PRIBLIZAJ SE JI/MU
Pozanimaj se, kateri so njeni/njegovi hobiji, kaksno glasbo poslusa ... Tako
bos ugotovil/a, kaj imata skupnega. Lahko se tudi vklju¢is v njegovo/njeno
druzbo. Naj te ¢im veckrat sreéa in naj vidi, da si zabavna in zanimiva
oseba. Najpomembnejse je, da najdes priloznost za navezavo stika.

Sledi nekaj nasvetov, kako jo/ga povabiti na zmenek ...

1. ZMIGATJ SE!
Ne zavla¢uj, zajemi sapo in poskusi. Zivljenje jeleeno, zakaj bi ¢akali na popoln
trenutek? Ce bo odgovoril/a z NE, vedi da to ni ni¢ hudega. Cloveka enostavno
ne moremo prisiliti, da naj mu bomo viec. Poskusi se ¢im manj sekirati, saj je
na svetu Se veliko |judi in eden izmed njih je prav zate. Povabi jo/ga v Zivo, ne
drzni si prek telefona. Tako bo bolj pristno.

15
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2. BODI KUL
Ti zveni nekako nenavadno? Pa ni! Zelo pomembno je namreé, da se pripravis,
kaj bos na zmenku rekel/a in kako se bos odzval/a na dolofeno situacijo.
Predvsem poskrbi, da med vama ne bo napetosti in da bosta oba sproséena.
Namesto, da ga strasis z besedo zmenek, raje uporabi naslednji stavek: »Ali
bi $la z mano na najboljso pico v Luéah ter na pomarancni sok?« Tako bo zvenelo
kot druZenje in odgovor bo v tem primeru 80% pozitiven.

Zdaj pa sledi zmenek. Ojoj, kaj se bova pogovarjala, kje bova, koliko ¢asa bo
trajalo ... Na vsa ta vprasanja sledi odgovor.

1. POGOVARJANJE
Na zmenku je prva stvar pogovor. Zberi najrazli¢nejse teme, ki leZijo tvojemu
partnerju. Ali ima rad/a Zivali? Pogovarjata se o njih. Predvsem ne sme na
zmenku biti tiste neprijetne tiine. Pazi se tudi telefonal Ne uporabljaj ga. Bolj
kot bo$ izoliran/a od sveta, bolj bo zmenek dober. Partner/ica bo videl/a, da
se zanimas in zmenek lahko bolje uspe.

2. KAM?
Lahko greta na samo, na pico ali celo v kino. Ne pri¢akuj, da bo vse placal on,
temvel vzemi nekaj denarja s seboj. Za prvi zmenek ne priporoéam samote,
saj lahko postane zelo nerodno. Raje pojdita na pico ali na sok v kaksno gostilno.
Tam lahko prisluskujeta drugim in se na skrivaj noréujeta ter opravljata. Kino
je od nas zelo oddaljen, zato vseeno raje priporoéam, da ostaneta v domaci
vasi.

3. KAKO SE RAZITI?
Najbolj napet del zmenka je odhod. Kako se posloviti? Jo/ga poljubiti? Ce sta
se v hipu ujela, je za prvi zmenek dovolj objem. Ce se pa nista, pa priporo&am,
da mu/ji poves, da na Zalost ne bo $lo. Vsaj poskusila sta.

Upam, da si se nasel/a in da bo od sedaj naprej tole mala malica zate. Zelim fi
veliko srece in vse dobro!

Ema Metulj
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LOVE KVIZ

Pred vami je kviz, ki bo razkril, ¢e ste viel vasi simpatiji. Ce se ne najdete v nobenih
od ponujenih moZnosti, obkroZite tisto, ki vas najbolj pribliza dani moZnosti.

1. Ali se pogosto pogovarjas s simpatijo?
a) Da, velikokrat.
b) Obcasno.
c) Zelo redko, ne najeva skupnega jezika.

2. Se v druzbi prijateljev kako druga¢e obnaa do tebe?
a) Ne, obnasa se tako kot do drugih.
b) Da, zelo je prijazen/prijazna ter me velikokrat pohvali.
¢) Odbvisno od druzbe in teme pogovora.

3. Ti v Solskih klopeh kdaj pomaga?
a) Enkrat ali dvakrat na mesec. Odvisno tudi od snovi.
b) Nikoli.
c) Da, tudi ¢e ga/jo ne prosim za pomoc.

4. Ali se druzi s tabo?
a) Obcasno, odvisno od njegove/njene volje.
b) Da, hole biti neprestano v moji druzbi.
¢) Ne .. Imasvoje prijatelje.

5. Ali te pohvali, ko imas nov kos obleke?
a) Da, vedno.
b) Ce je ocitno da, drugace ne.
c) Sploh ne opazi.
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6. Ali te je Ze kdaj povabil/a na pijaco/pico/popoldansko druzenje?
a) Ne, se nikoli.
b) Enkrat ali dvakrat ampak so bili zraven njegovi/njeni prijatelji.

c) Da, ve¢ kot dvakrat.

Zdaj, ko si obkroZzil vsa vprasanja si izracunaj odgovore:

Odg./Vpr. | 1. 2. 3. 4. 5. 6.
a) 3 1 2 2 3 1
b) 2 3 1 3 2 2
) 1 2 3 1 1 3

18-14 tock: Cestitam! Skoraj olitno je, da si viel tvoji simpatijil Lahko pa sta zelo

dobra prijatelja in tudi s fem ni ni¢ narobe.

8-13 tock: Prijatelj/ica. OCitno sta prijatelja, a se lahko to spremeni.

Manj kot 7 toCk: Ahh, zapleteno. Preprosto ne najdeta skupnega jezika. Na Zalost te
moram razocarati .. A poskusi se vel druziti z njo/njem in morda se bosta v

prihodnosti zelo razumela. Glavo pokoncil

Ema Metulj
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LJUBEZENSKA PESEM

Ljubezen prava ¢udovita res je stvar,
ki kupiti je ne mores$ za noben denar.
Ko vsak dan mislis nanj,
je to le vse zaman?

Vasih si Se pogledal me,
vCasih si mi ogrel srce.

Zdaj v kruti svet mimo mene bezis,
naiven se mi zdis.

Najina |jubezen je odsla,
skrila se je do dna.

Jaz zdaj Zivela bom srecno,

ti pa bos sam za vecno!

Nika Cer&ek
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LTJUBEZNI CAR

Bila neko¢ je ¢udna stvar,

ki bilo ji je ime LTUBEZNI CAR!

Kaj to je sprasujem se,

ta &udna stvar LTUBEZNI CAR?

Sprasujem se, kaj je ta dar,

mogocCe je Ze zelo star.

Zaljubim se in spoznam,

kaj je ta ¢udna stvar LTUBEZNI CAR!

Ljubezni Car je rima besede obup-

to je POLTUBI!

Tina Supin
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HOROSKOP POMLAD-POLETJE 2017

Oven 21.03.-20.04.

Ta pomlad bo za vas posebna. Cutili boste, da je v zraku |jubezen. Pristopite do tiste
osebe, ki vam je vse¢. Ne ozirajte se na to, kaj bodo rekli drugi, ampak samo borite
se za osebo, ki vam je vsec in se ji priblizajte, saj imate veliko moznosti. Sicer pa bo
vse okoli vas brbotalo. Zabavno obdobje je pred vami.

Bik 21.04.-.20.05,

V tej pomadi imate odli¢no priloznost za delo na sebi. Premislite, kaj vam dosti pomeni
in kako bi radi Ziveli. Zdaj je pravi ¢as, da izboljSate svojo samopodobo. Bodite
prijazni in najdite nove prijatelje, saj obstaja moznost, da se sporelete glede
necesa, vendar ne obupajte in pomirite vse. Tako boste izpadli dobra in prijazna
oseba.

V teh mesecih vam resni¢no ne bi smelo biti dolgéas. Okoli vas se bo nenehno nekaj
dogajalo. Bolj kot boste v pogonu, bolje se vam bo godilo. Zelo vas bo vleklo na kaksen
izlet ali potovanje. Organizirajte izlet, ki bo primeren za vao drugino. Ce se boste
za pot odlocili skupaj s prijatelji, boste uZivali kot Ze dolgo ne.

Rak 21. 06. -.22.07.

Zadnji mesec hitenja in neznosnega dela. Zadali ste si cilje, ki jih morate uresniciti,
ker Ce ne, ne boste dosegli zaZelenega. Malce pa se vas zna lotevati nemir. Trenirajte
potrpezljivost in se ne zatekajte v osamo. Najdite prijatelja, ki vam bo znal pomagati
in svetovati, vendar ne zaupajte prehitro.
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Lev 23.07.-22. 08.

Lahko se vam zgodi, da boste sanjali sanjsko osebo, s katero bi Zeleli preZiveti
preostanek svojega Zivljenja. Vendar naj se vam ne zgodi, da boste Ziveli v upanju, da
se vam to zgodi. Glejte izven okvirjev in bodite zadovoljni z malenkostmi.

Devica 23. 08. - 22. 09.

Pazite tudi na svoje besede. Saj veste, da se zarecenega kruha najveé poje. Zelo
veliko energije boste vloZili, da boste dokazali svoj pravi ja samo vlasih, e niste
prepricani ne bodite tako suvereni. Z druzino in uitelji se ne prepirajte, saj bi
potegnili 'ta krajSo'.

Tehtnica 23. 09. - 23. 10.

Te mesece vas bo vztrajno odnasalo v Zeljo po |jubezni in partnerstvu. Spoznali boste
nekoga, ki vam bo pokazal vas odsev v ogledalu. Vec izzivov lahko pri¢akujete, saj se
boste mogli sooliti z raznimi dejstvi, ki jih do sedaj niste hoteli slisati.

V maju in juniju vas ¢aka ogromno dela. Dobra novica je, da boste lahko premaknili
vel tistega, kar radi polnete. Pri tem pa se boste morali z drugimi dosti pogovarjati.
Ce ste v partnerskem odnosu, pazite, da he boste trmoglavo vztrajali pri nedem.
Partner vam zna zdaj povedati nekaj gorkih na vas racun, zato se prilagodite, preden
se zalnejo kresati iskre.

Strelec 23.11. - 21 12.

Izmed vseh znamenj, imate v tej pomladi prav vi najlepSe moznosti, da se ponovno
zaljubite in postanete srecni, kot Ze dolgo ne. Zelo veliko energije in ¢asa boste
morali nameniti tudi delu in vsakodnevnim, rutinskim zadevam, ki vam ne disijo.
Zdrzati morate samo Se ta mesec in potem se vse zakljuci, zato potrpezljivo.
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S prijatelji boste doZiveli nekaj, kar vas bo povezalo, vendar ne zapravite te
priloznosti. Poskusajte najti razumno resitev, preden se vnamejo prepiri. Zelo lepe
moznosti imate tudi za |jubezen. Ce ste samski, pojdite v druzbo, ker lahko spoznate
natanc¢no taksno osebo, kot jo potrebujete ob sebi.

Vodnar 21. 01. - 18. 02.

V teh mesecih vam zagotovo ne bi smelo biti dolgéas. Cas je ugoden za |jubezen in
zabavo. Ob tem ne pozabite, da je potrebno poskrbeti tudi za dom. Morda vas bodo
starsi potrebovali. Bodite vzor drugim okoli sebe in se spostujte in dobite prijazni.
Tako vas bodo drugi opazili.

Ribi 19.02. - 20. 03.

Nagnjeni boste k zapravljanju, a imate tudi dobre moZnosti, da se nauite nekaj
malega prihraniti. Zelo pomembni bodo pogovori in druzenje z razli¢nimi |judmi. Bolj
kot se boste odkrito lahko pogovarjali, bolje se vam bo godilo. Starsi vam znajo zdaj
stopiti na zulj.

Ema Koénar
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NOVINARKE: Alma Funtek, Ema Ko&nar, Ema Metulj, Manja Sumah, Dasa Zamernik
MENTORICA: ga. Karmen Oset

VIRI: splet, lastni viri

OBLIKOVANUJE: novinarke

FOTOGRAFIJE: splet, Solski arhiv

SOLSKO LETO: 2016/17
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