OS BLAZA ARNICA LUCE
SOLSKO LETO 2012/2013 ST.2
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Zivijo!

Tako, drugi mesec je tu in verjamem, da smo vas devetoSolci
zopet razveselili - =z drugo &tevilko Spasna. Prva je bila
odmevna, torej hvala, to nas zelo veseli®©

HA HA HA, A NAS POZNATE?

NAGRADNO VPRASANJE

Naj omenimo, da Jje bila v nagradni igri prejsSnje Stevilke
izZrebana osmo3olka Natalija Pecovnik. Cestitke!!

Nagradno vpraSanje v te]j Stevilki pa se skriva v notranjosti
Casopisa, torej veselo na delo, zacnite obracati liste.

Pravilen odgovor napiSite na 1listek in ga do 15. novembra oddajte v
knjizZnici. Izzrebali bomo enega nagrajenca.

Tjasa Copar
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TEDEN OTROKA (1.-7. 10. 2012)

Prvi teden v oktobru je Ze vel let poznan kot teden otroka.

Novinarji smo razpisali nagradni natecaj, v katerem smo vas
povabili, da s ¢&im bolj izvirnimi idejami ustvarjate na to
temo. Objavljamo nekaj vasih prispevkov.
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SOLA JE BEDNA (raperska
pesem)
Dani, Nejc in Luka, 5. r

SOLA JE DEDNA
AMPAK )E nEDNA
MarAMO voo'T
SVULPENIY sPosoD'T
vartL) Morvio

(VEKE DELI)D

KO cVER DOBIMO
5(; Ful U)Ee 2IMa
(E NAS wbo €2\
VEDNO kAM 2pE2)
M) S€E NE HECAND
SE NAN)Y PA SPECAnMD
TLE HECA M

PLYS NE uMR)

M) MO oTrRo 1
ANPAK Y\ MUL\§ ME
TE PESM 1€ Row'¢
KEM POCU JE LoNc

Dekleta iz 5. r
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Luciia, Nina, Patricijia (6. r)

VRRICS pan R

ClIMAMO
VAL

i
TRO
R rADY

S

Fantje iz 5. razreda

Kdo bo za svoj izdelek prejel torto, ki smo jo obljubili,
pa boste izvedeli na prireditvi Tetka Jesen. O tem bomo
zagotovo poroc¢ali v naslednji Stevilki.

POHVALA

Prav posebna pohvala pa velja gospe Sasi Vrabic,
ki je svojim drugoSolcem pripravila nepozaben
teden otroka. Vse dni jih je ob Solskem delu na
izviren nacin pocrkljala. Kako? Ulencem je brala
zanimive knjige, fantom je risala tatooje,
dekletom pa je sSminkala nohte. Vsem je naredila
zanimivo pricesko. In Se marsikaj drugega! Za
zakljucek pa so si ucdenci za spomin porisali se
majcke, v katerih so tudi pozirali za nas.

Miha Plesnik
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BODIES REVEALED - RAZKRITA
TELESA (4.10.2012)

Osmosolci in devetoSolci smo si 4. 10. 2012 v Ljubljani
ogledali fascinantno razstavo z izobrazZevalno noto, ki je
omogoc¢ala 1ljudem +vseh starosti raziskovanje globin
¢loveskega telesa.

UTRINKI Z RAZSTAVE:

''"Nauc¢ila sem se veliko o cCloveskem telesu. Nikoli si ne bi
mislila, da Jje v naSem telesu wvec¢ kilometrov zil..''
(Natalija,8.r)

''..dobro je bilo videti pljuca kadilca in nekadilca..''
(Janja, 8.r)

''Razstava se mi je zelo vtisnila v spomin, spoznala sem, kako
je v resnici zgrajeno naSe telo, kaksna so pljuca, kaksna je
videti lobanja, srce, Zile, miSice..'' (Vesna,8.r)

''Najbolj si Dbom =zapomnil =zarodke razlic¢nih starosti(8-16
tednov).'' (Matic,8.r)
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''Na razstavi sem spoznal veliko o sebi in svojem telesu.
Zanimivi so bili tudi avdio wvodic¢i, ki so nas wvodili skozi

razstavo in trgovina, v kateri smo si lahko kupili razlicne
stvari..'' (Lenart,8.r)

Dodajam le 3Se citat:

» KakSna stvaritev je élovek! Kako zlahten po razumu, brezmejen
po zmoznostih, po podobi in gibih, kako popoln in c¢udezen ..«
(Shakespeare)

Tjada Copar
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DAN UCITELJEV (5. 10. 2012)

5. oktobra so ucitelji praznovali svoj dan. Ob prazniku jim
Zelimo iskrene <cCestitke ter veliko potrpezljivosti pri
poucevaniju!

S P b
L

Thanks for affi S
Happy Teachgﬁs,_D\‘

You guided me
When | was lost
You supported me
When | was weak
You have enlightened me all through...

pogovarjata.
govori!«
Ena od ucenk pa odgovori: »Zakaj pa ne? Saj vi ves c&as
govorite!«

0 Uéitelji so sladki, na zalost smo mi diabetiki.

Ana Mari Glojek, Polona Planinsek

P.S:: NAGRADNO VPRASANJE
o Kdo je oseba, ki govori, tudi c¢e je ne poslulas.
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SEDMOSOLCI V POTOCKI ZIJALKI (1. 10. 2012)

V cCetrtek, 11. oktobra 2012, so se sedmosSolci v spremstvu
uc¢iteljev Alenke Kos in Rajka Rudnika odpravili v Potocko
zijalko, kjer so se prelevili v prave arheologe.

I{L ZUALKA i

0 20-40m Siroka kraska jomo \kalm e nrn esor ‘
ﬂ&um krl! Teta 1928 staro ' 9-dobuo Divelisée izpred ﬂv
40000 ¢ Ugotovil' 40 2Ziva) rst, med jomskega

n:u\r teno it ur Stanke ug,@

nnm emu  Jokra ]t Sokiave

Sedmo$olci so nama zaupali nekaj vtisov o raziskovanju Potocke
zijalke; le-te sva zdruzili v sklepno misel:

Ko smo odsli v Potocko zijalko, se nam je zdela zZe sama pot
zelo zabavna. Kljub mrzlem in meglenem vremenu Jje nas
naravoslovni dan uspel. Izkopali smo veliko kosti, wvideli
veliko kapnikov in zanimivih kamnin. Kar smo izkopali, smo
prinesli domov, to vse lepo oc¢istili ter naredili majhno
razstavo v ucilnici zgodovine. To je bil en zabavnejsSih delov
ucenja in raziskovanja zgodovine.

Eva Suhodolnik in Janja Molicnik
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SVETOVNI DAN HRANE (6. 10. 2012)

Svetovni dan hrane se praznuje vsako leto 16. oktobra. Uvedla ga je
Organizacija zdruZzenih narodov za prehrano in kmetijstvo. Glavni namen
svetovnega dneva hrane je opozarjanje, da v svetu Zivi veliko Stevilo ljudi, ki trpi
za pomanjkanjem hrane.

Skupno st. lacnih : 925 mil.

Razvite drzave
2%

Bliznji vzhod in
severna Afrika
4%

Latinska Amerikain
Karibsko otocje
6%

Priblizno 24.000 ljudi vsak dan umre zaradi lakote. Pred desetimi leti je bila
ta Stevilka 35.000 ljudi in pred dvajsetimi 41.000. Tri Cetrtine vseh smrti
prizadene otroke pred petim letom starosti.

Kroni¢na podhranjenost poleg smrti povzro¢a tudi poslabsan vid, izérpanost,
ovira rast in razvoj ter povecuje podvrzenost bolezni. Mo¢no podhranjeni
ljudje ne morejo funkcionirati niti na osnovni ravni.

Po statisticnih ocenah okrog 950 milijonov ljudi po svetu trpi za lakoto in
podhranjenostjo, kar je okrog 100 krat vec od Stevila dejanskih smrti zaradi
teh vzrokov .

Viri:Google

10
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Ucencem predmetne stopnje smo zastavile nekaj vprasanj o njihovih
prehranjevalnih navadah in o posledicah neprimernega prehranjevanja. Spodaj
si preberite zanimive ugotovitve.

Kaj si najraje privoscis?

1%

| Sladkarije
M Sadje
H Zelenjavo
B Meso
M Testenine

m Cokoladni namaz

Koliko obrokov dnevno imas?

M 3 obroki
M 4 obroki
M 5 obrokov
B 7 obrokov

m 9 obrokov

11
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Katere jedi bi uvedli v naso Solsko kuhinjo?

- Burek - JajCevci

- Hot dog - Palacinke

- Jajca na oko - Granatno jabolko
- PerutniCke - Mango

- Kebab - Pis€ancji medaljoni
- Lazanja - Puding

- Ocuvrte bucke - Koruzni kosmici
- Topli sendvici - Siroki rezanci

- Pica - Ligniji

- Dunajski zrezki - Mafini

- Hamburger - Ocvrt krompir

- Ocuvrt sir - Cevapgici

- Pecen krompir - Tortice

- VroCa Cokolada - Carski prazenec
- Polnjena paprika - Vrodi kruhki

Katere bolezni so najpogostejSe zaradi nepravilnih prehranjevalnih
navad?

- Debelost

- Bulimija

- Anoreksija

- Prebavne motnje
- Rak na Crevesju
- Podhranjenost

- Diabetes

- Visok pritisk

Najbrz komentar ni potreben!

Veronika Marolt, Janja MoliCnik
in Eva Suhodolnik

12
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EVAKUACILJ A (19. 10. 2012)

Mesec oktober je posvecen poZarni varnosti. Tema letoSnjega projekta je
'Po potresu lahko tudi zagori!'.

Da bi znali  pravilno
odreagirati v primeru
potresa in izbruhu pozara
ob potresu, smo v petek, &7
19. 10. 2012, izvedli ""v
evakuacijsko vajo. UdeleZili g
smo se je vsi u€enci, ucitelji
in delavci Sole ter otfroci iz
vrtca S svojimi
vzgojiteljicami.

Nas hisnik Franci Plesnik je imel kot dolgoletni gasilec pri pripravi evakuacijskega
naérta pomembno besedo. Ceprav sva prepriéani, da je vaja dobro uspela, sva mu
postavili nekaj vprasanj.

- Kako je izgledal evakuacijski nacrt?

Najprej je gospa ravnateljica poklicala v Regijski center za obvescanje Celje.
Tam so ji svetovali, kako naj vaja poteka. Povezala se je s PGD Luée, katerega
¢lan sem tudi jaz, in gasilci smo takoj obljubili sodelovanje. Treba je bilo izdelati
natanen evakuacijski naért, ki je opredelil, kako se boste umikali iz Solske
stavbe. Na dan akcije se je ob 10. uri po zvocniku oglasila gospa ravnateljica in
sporoCila, da je prislo do potresa, zato naj se vsi prisotni v Solskih prostorih
nemudoma umaknejo na prosto. Sam sem imel nalogo, da sem takoj odklopil
elektriko. In vaja je stekla. Vsi udeleZenci ste se zbrali pred Majdetovo hiso,

kjer so vas uCitelji presteli in gasilcem javili Fag Ry

pogresane. Gasilci so morali pregledati vso
okolico 3Sole in se prepric¢ati, da ni nihée
poskodovan. Ko so dobili sporocilo, da manjka
devetodolec Miha Plesnik, so gasilci nemudoma |, '
organizirali akcijo resevanja. Prinesli so ga na @
prosto in mu oskrbeli rane.

13
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- Kako kot gasilec ocenjujete pomembnost taksnih akcij?

Te vaje so vsekakor koristne, saj lahko dejansko pride do ¢esa podobnega v
realnem svetu. Pomembno je, da so uenci in delavci seznanjeni z nacrtom in

potekom evakuacije in da bi lahko s svojim znanjem v primeru potresa in poZzara
odreagirali brez panike.

- Kdo vse je sodeloval pri evakuacijski vaji?

Sodelovalo je 10 gasilcev PGD Luce, poveljnik gasilcev Zgornje Savinjske doline
Stanko Gruc, poveljnik PGD Lu¢e Tomaz Funtek, strojnik Ivo Kumer in napadalci.

- Ali menite, da je vaja dobro uspela?

Da. Potekalo je ravno teko, kot smo
nac¢rtovali.

Ana Mari Glojek in Polona Planinsek

14
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JUDO

V zadnjih dneh septembra so nas na Soli obiskali judoisti z olimpijko Lucijo
Polavder. Ucencem od 3. do 7. razreda so predstavili nekaj judoisticnih
prijemov in z njimi navdusili vse prisotne.

V mesecu oktobru pa so zaceli nekateri ucenci judo tudi trenirati. Obiskal
sem jih na treningu in za vas naredil nekaj fotk.

OSNOVNA VPRASANJA:

+ Kaj je judo?

Judo je japonska borilna vescina, ki vkljuCuje mete, padce, vzvode.
% V kaj so judoisti obleceni?

Obleceni so v kimono.
+* V kakSnem prostoru se borijo?

Borijo se v telovadnici na posebnih blazinah (tatamijih).

O napredku navdusenih judoistov
bomo seveda Se porocali.

David Podlesnik

15
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HIP, HIP, HURAI

V torek, 23. 10. 2012, se
je kar 17 ucencev nase Sole
udelezilo medobcinskega
tekmovanja v krosu, ki je
potekalo v Gornjem 6Gradu. |
Tudi tokrat so nas razveselili
s Stevilnimi medaljami.

1. MESTO — Rok Skrubej (7.r) 1. MESTO — Tjasa Copar

16
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NAGRAJENCI LIKOVNIH NATECAJEV

Ze v 1. $tevilki Spasna smo poroali, da nas$a upokojena uéiteljica likovne
vzgoje, gospa Marta Oresnik, Se vedno Zanje sadove dela lanskega Solskega
leta. V mesecu oktobru smo se razveselili kar dveh odmevnih rezultatov.

SLOVENSKA ZNANSTVENA FUNDACLIA je | M ¢

razpisala nagradni nateéaj likovnih del mladih na
temo »STROJI«. Na njem so sodelovali tudi nasi
ucenci, ki so svoje izdelke ustvarjali pri likovni
vzgoji in pri likovnem krozku.

| EVA SUHODOLNIK, DAVID PODLESNIK,
| JANJA MOLICNIK, LUCITA SUHODOLNIK,
TINA GERMELJ in KATA PECOVNIK so se 9.
10. 2012 s svojo mentorico udeleZili slovesne
podelitve priznanj v Cankarjevem domu. Prejeli
so knjizne nagrade.

ZAATO FRIZN AN

Vel ulencev je s svojimi izdelki sodelovalo

tudi na 5. mednarodnem bienalu otroskega
prostorskega oblikovanja PO FABIANOVIH
POTEH. Ucenec Nejc Funtek je prejel zlato

priznanje, ki so mu ga 20. 10. 2012 izrocili na
slovesni podelitvi v Stanjelu. Tudi Nejc je bil
nagrajen s knjigo.

David Podlesnik

18
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Ponosni umetniki iz 2. razreda

,;?Sllju "“
4 t ~f

% i

_
Izdelki tretjeSolcev

RAZSTAVA IZDELKOV LIKOVNE VZGOJE

19
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RAZSTAVA OB DNEVU REFORMACIJE

31 OKTOBER - DAN
REFORMACIJE

EVRL

Cestitke za domiselno postavitev osmo$olkama Janji in Karmen ter gospe Meti.

Liza VrSnik in Veronika Marolt

DAN SPOMINA NA MRTVE

Med pocitnicami se bomo spomnili tistih, ki jih Zal ni vec
med nami. V njihov spomin se bomo v petek, 26. 10.2012,
zbrali na Zalni komemoraciji. Obiskali bomo grobove in
pomislili na minljivost ¢loveskega Zivljenja.

Miha Plesnik
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N ZABAVA ZA NOC CAROVNIC

31. oktobra praznujemo no¢ €arovnic. V Sloveniji ta dan sicer ni
tako razSirjen kot na zahodu, vendar postaja vse bolj popularen.
Da se boste lahko tudi vi popolnoma prepustili »Halloweenu«, vam
prilagamo nekaj idej za nepozabno zabavo.

w ZANIMIVOSTI
c 1. Noc carovnic je komercialno 4. Ime Halloween prihaja od All
drugi najvecji praznik v Ameriki. Hallow even - predvecer vseh
Najvecji je seveda bozic. svetih. Vsi sveti je krscanski
2. Crna in oranzna sta zascitni praznik - 1. november.
......... barvi noci carovnic. Oranzna je 5. V Ameriki zapravijo za
l barva jeseni, crna pa barva sladkarije za noc carovnic
' smrti in teme. vsako leto okrog 2 milijardi
""""" 3. Noc carovnic - Halloween - so v dolarjev! Vecinoma kupijo
. Ameriko prinesli evropski Snickers.
a priseljenci. 6. Strah pred nocjo carovnic se
imenuje Samheinophobia.

IZREZOVANJE BUCE ZA NOC CAROVNIC

Potrebujete:
- buco
- pisalo
- noz
- Zlico za odstranjevanje notranjosti buce

Ko izberete primerno buco, je nikar ne izreZite prehitro, saj bu€a kmalu zgnije.
S pisalom nariSite zZeleni obraz ali vzorec. Z nozem odrezite vrh bucCe in
izdolbite njeno vsebino. Odprtina mora biti dovolj velika, da v njo sezete z
Zlico. Z noZzem izreZite oznacene dele, ki jih nato s prsti potisnite ven.

V buco postavite le Se svecko in ste koncali!

21
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N KOSTUMI
- Carovnica/Garovnik: ta kostum je seveda najbolj tradicionalen in
popularen. Poleg tega je zelo preprost, saj si lahko nadenete le lasuljo in
o Carovniski klobuk, se odenete s haljo, v roke pa primete le Se metlo.

- Zombi: tudi ta kostum si lahko izdelate kar sami. Potrebujete le veliko
licil, rdeCo barvo, ki bo predstavljala kri, razcapana oblacila, za vecji ucCinek pa
se povijte Se s povoji.

c - Vila: nadenite si roznato krilce, svetlo lasuljo, v roke primite ¢arobno
palCko, uporabite Se nekaj bleSCic in ze ste postali prava vila.

- Miska, zajCek: nariSite si brCice in gobcCek, na glavo si dajte primerna
usesa, bolj vneti pa si naredite Se repek.

OKRASITEV

Domisljiji pustite prosto pot, naj vam le namignemo, da ne sme manjkati buc.
Ob pogledu na vaso dekoracijo pa naj se vam tresejo kosti.

V A
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N HRANA

o Nobena zabava ne more potekati brez prigrizkov. Za no€ €arovnic se Se

posebej potrudite in ustvarite duhovite in strasljive dobrote.

Strasljivi prsti: Kosti iz beljakov:
W 5 hrenovk 115 g sladkorja v
prahu
. 3 Zlice ketchupa
f.f.' 115 g sladkorja
20 g sira :
----- ' 5 beljakov
‘\ 1 S€epec soli
' Torta: Strasljivi jagodni kompot:
'k po maminem najljubSem receptu 1 | sadnega soka

1/2 | sadnega Caja

sok in lupina limone in
pomarance

Zlicka cimeta

100 g sladkorja

c Liza Vrsnik, Patricija Resnik
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= P
ZOGA JIM JE USLA PRED DV!

2 fn sy Y

S BIL.1 SO RADOVEDNIZATO SO POTRKALI NA VRATA!
: - i \/RATA SO SE ODPRLA SAMA!

o

B/30PILI SO IN VSEKAR SO VIDELLJE BiLA TEnviARJ ODLOCILI SO SE, DA BODO PLESALI ZNJIMI D .
’ . ‘ KONCA SVOJEGA ZIVUENJAN | |
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NOVINARJT:

JAKA VAVDI
TJASA COPAR
PATRICIJA RESNIK
VERONIKA MAROLT
LIZA VRSNIK
JANJA MOLICNIK
EVA SUHODOLNIK
TIMOTEJ ROSC
ANAMARI GLOJEK
POLONA PLANINSEK
MIHA PLESNIK
DAVID PODLESNIK

Naslovnica: Miha Plesnik in Eva Suhodolnik
Oblikovanje: Simona Funtek
Fotografije: Rajko Rudnik, novinarji

Mentorica: Simona Funtek

HURA POCITNICEEEE!!
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