POSTAJAM VSE STAREJSI TER VECJI IN VEDNO BOLJ SEM RADOVEDEN
IN NAGAJIV. VEDNO VEC STVARI ME ZANIMA, MINULO ZIMO PA SEM
KLJUB VELIKIM KEPAM SNEGA POTOVAL PO SVETU IN OPAZOVAL LJUDI.
DOBRO SEM OPAZOVAL IN ZATO VELIKO NOVEGA SPOZNAL.
ZATO SEM SE ODLOCIL: LETOS BOM PREDSTAVIL CLOVESKO TELO;
NJEGOVE ZNACILNOSTI, TEZAVE, POSKODBE, ZNACAJ ..
SEVEDA SEM POKUKAL TUDI V LETOSNJA TEKMOVANJA IN OSTALE
DOGODKE NA SOLI. KAR VELIKO SE JE DOGAJALO. BODITE SE VI TAKO
RADOVEDNI, KOT SEM POGOSTO JAZ IN PREBERITE, KAJ SEM VAM
PRIPRAVIL TOKRAT!

VAS NAGAJIVC




CLOVESKO TELO

CLOVESKO TELO JE "CUDOVIT STROJ", KI, CE JE VSE LEPO IN
PRAV, BREZHIBNO DELUJE. CE SMO Z NJIM DOVOLJ PRIJAZNI,
NAS UBOGA, CE PA GA PREVEC HRANIMO S SLABIMI
NAVADAMI (NEZDRAVA HRANA, PREVEC POLEZAVANJA NA
KAVCU IN SEDENJA PRED RACUNALNIKOM..), NAS VCASIH
MALO OKREGA. TAKRAT LAHKO ZBOLIMO, SMO SLABE VOLJE..

KDO SEM DO SI TI?

« JAZ SEM ¢
£ MfDVA RAZ
OBA SRCE IN SE VELIKO"
SRECNA SVA, KADAR DOBR

IN SE BREZSKRBNO NA NAS
“~




MOZGANI

NEVRON = ZIVCNA CELICA

MOZGANI NADZORJUJEJO DELOVANJE CELEGA TELESA. SO
POD LOBANJO. ZGRAJENI SO TIZ 100.000.000.000 (100
BILITONOV) NEVRONOV.

SESTAVA:

2. MALT MOZGANI

3. MOZGANSKO DEBLO 4. HRBTENJACA

Cutilna sredi$¢a (ob&utki za vid, sluh, tip, vonj)
1 Gibalna sredis¢a

Povezovalna sredisca

2 J

Center za ravhoteZje
Usklajevanje gibov
Crientacija v prostoru

Samodejno uravhavanje e - 4 J
procesov Zivljenjsko pomembne dejavnosti:
Dihanje, lakota, Zeja Dihanje, kasljanje, bruhanje

telesna temperatura sirjenje zil, sréni utrip



SRCE

SRCE JE MISICA, KI S SVOJIM UTRIPANJEM POGANJTA KRI PO
ZILAH. ZDRAVO SRCE UDARI OD 60- DO 100-KRAT V MINUTT.
IZ SRCA POTUJE KRI PO ARTERIJAH, V SRCE PA PRIDE PO
VENAH.

SRCE KREPT:
o ZDRAVA PREHRANA
e SPORT IN DELO
o DOBRA VOLJA.

BOLEZNI SRCA:
o SRCNI INFARKT - ZAMASITEV ZIL

e ANGINA PEKTORIS - SLABA PREKRVAVITEV SRCNE MISICE
e ARITMIJA - NEENAKOMERNO BITJE SRCA.

Ly 3

EKG -

ELEKTROKARDIOGRAM - GRAFICNI PRIKAZ UTRIPANJA SRCA

-
-

SRCNI ZDRAVNIK - KARDIOLOG

STETOSKOP - AKUSTICNA MEDICINSKA NAPRAVA ZA
POSLUSANJE ZVOKOV V NOTRANJOSTI TELESA,
NAJPOGOSTEJE SRCA




KRI IN ZILE

KRI JE TEKOCE TKIVO, KT SE PRETAKA PO ZILAH. CLOVEK JE
IMA OKROG 5 LITROV. PO TELESU PRENASA DIHALNE PLINE
(KISIK, OGLITKOV DIOKSID) IN PREBAVLIENO HRANO.

e VRSTEKRVI: A, B, AB,0

.{‘\

(/

e VRSTE ZIL: N7
n,, / %
ARTERIJE - ODVODNICE (bogate s kisiko ‘\ /[ \! ﬁ%’

VENE - DOVODNICE

LASNICE - KAPILARE & A l.
“/‘ | VA

’/ p 4
.‘/’/’\ O
HEMATOLOG - ZDRAVNIK, KI ZDRAVI BOLEZNI KRV l‘/

HEMOGLOBIN JE RDECE BARVILO V KRVI, KI VSEBUJ]
ZELEZO. OKVIRNE NORMALNE VREDNOSTT
HEMOGLOBINA SO 140-160 G/L PRI MOSKIH TER
125-150 6/L PRI ZENSKAH.

TRANSFUZIJA - DOBIMO KRI OD 2 g«i
DRUGEGA CLOVEKA.



http://sl.wikipedia.org/wiki/Kri
http://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelezo

OKOSTJE ALI SKELET

IMAMO OKROG 208 KOSTT (DOJENCEK OKROG 300).
KOSTI NAS DRZIJO POKONCI IN VARUJEJO NASE NOTRANJE
ORGANE. PREGIBAJO SE V SKLEPIH.

1. LOBANJA
2. KLTUCNICA
3. PRSNICA

4. REBRA

5. NADLAHTNICA
6. HRBTENICA
7. KOZELINICA
8. PODLAHTNICA

KOMOLEC
ZAPESTJE

9. MEDENICA
10. STEGNENICA
11. POGACICA

SKLEPI NA
12. GOLVENICA e
13. MECNICA IN NOGE

POSKODBE KOSTI: ZLOM
POSKODBE SKLEPA:

e ZVIN

o IZPAH

MISICA - MUSKULATURA

NA KOSTI SO PRITRTJENE MISICE, KI
S KRCENJEM OMOGOCAJO GIBANJE 1
LAHKO SE IZTEGNEJO, NAPNEJO IN 4 |
IMAMO JIH OKROG 600.

MISICNI KRC - SKELETNA MISICA SE NEHOTE SKRCI - CUTIMO
BOLECINO



DIHALA

ZRAK VDIHNEMO SKOZINOS (C)INUSTA (D). | ¢ — ¢

PO SAPNIKU (E) POTUJE ZRAK V PLJUCA, g

KI JTH SESTAVLIATA LEVO IN DESNO, ‘\ —
PLJUCNO KRILO. SAPNIK SE V PLJUCTH \

RAZSIRT NA VELIKO MAJHNIH CEVK \ A

NA KONCU TEH PA SO PLJUCNI MESICKI. N\ i<

TU V KRI PREIDE KISIK, IZDIHAVAMO s

PA OGLIIKOV DIOKSID. . .

y

PLTUCA SO VISOKA OKROG 26 CM IN IMAJO PﬁEMER 15 CM.

IZMENJAVA ZRAKA POTEKA ZATO, KER Z MISICAMI KRCIMO
PLTUCA. TO DELAMO NA DVA NACINA:
e PRSNO DIHANJE - REBRA POTISKAMO PROTI HRBTENICI
e TREBUSNO DIHANJE - TREBUSNO PREPONO POMIKAMO
GOR IN DOL .

ZANIMIVOST: NOTRANJA POVRSINA PLJUC JE PRIBLIZNO
35-KRAT VECJA OD POVRSINE KOZE.

PLTUCNI ZDRAVNIK - PULMOLOG

FOTOSINTEZA - BIOKEMIJSKI PROCES V RASTLINSKIH
LISTIH, PRT KATEREM NASTAJA KISIK.

GOZD |y KTSTIK

ZDRAVA PLJUCA




PREBAVILA

HRANO ZACNEMO PREBAVLIATI V USTIH,
KJER PRI ZVECENJU POMAGAJO JEZIK,
SLINA IN ZOBJE. POTEM GRE HRANA

PO POZIRALNIKU V ZELODEC. HRANA

SE MED POTJO RAZGRAJUJE. IZ
ZELODCA GRE V TANKO CREVO IN DEL
HRANE OD TU V KRI, OSTANEK HRANE

PA V DEBELO CREVO IN TO IZLOCIMO
SKOZI ZADNJICNO ODPRTINO (DANKO) KOT BLATO.

GASTROENTEROLOG - ZDRAVNIK, KT ZDRAVT PREBAVNE
ORGANE

ZDRAVA PREHRANA ZAGOTAVLJA DOBRO DELO IN POCUTJE!

ZAJTRKUJ KOT KRALJ, KOSILAJ KOT GROF,
VECERJAJ KOT BERAC.

zivalske
in rastlinske mascobe,
slascice

o= meso, perutnina,
stro¢nice
jajca, orescki

kruh, zZita, riz in testenine oo




ZOBJE

VRSTE IN NALOGE ZOB:

LICNIKI DROBIJO

KOCNIKI MELJEJO

ZGRADBA ZOBA:

KRONA { a - SKLENINA
( b - ZOBOVINA
KORENINA c - PULPA
d - DLESEN

ZOBOZDRAVNIK - DENTIST
SPECIALIST ZA ZOBE IN CELJUST - ORTODONT




CUTILA

#=) (=)L

S CUTILNIMI ORGANI SPREJEMAMO SPOROCILA, KI JIH ZIVCI
POSILTATO V MOZGANE IN MI "PREBEREMO" SPOROCILO -
OKUSAMO KISLO LIMONO, VONJAMO DISECE CVETLICE,
SLISIMO TIHO GLASBO, VIDIMO VELIKO HISO, OBCUTIMO
HLADNO SNEZENO KEPO...

DERMATOLOG - KOZNI ZDRAVNIK
OKULIST - OCESNI ZDRAVNIK

OTORINOLARINGOLOG - ZDRAVNIK, KI ZDRAVI GRLO, VRAT,
NOS, USESA IN JEZIK



IMAMO PA SE VELIKO DRUGIH ORGANOV

JETRA SO MEHAK , ROZNATORJAV ORGAN,
DESNO OD ZELODCA. JETRA PRECISTIJO
KRI IZ PREBAVIL IN IZDELAJO ZOLC.

LEDVICE SO PARNI ORGAN FIZOLASTE
OBLIKE, KT IZLOCAJO SEC. V LEDVICAH
SE KRI PRECISTI, STRUPENE SNOVI SE
IZLOCIJO V MEHUR. IZ NJEGA TO
SNOV IZLOCIMO KOT URIN/ SEC.

TREBUSNA SLINAVKA
LEZI ZA ZELODCEM POD STENSKO |u
POTREBUSNICO. PRI CLOVEKU JE
TREBUSNA  SLINAVKA  MAJHEN
PODOLGOVAT ORGAN V TREBUSNI
VOTLINI. JE HORMONSKA 1IN
PREBAVANA ZLEZA. IZLOCA PREBAVNI SOK IN HORMONE, KI
URAVNAVAJO SLADKOR V KRVI.

SCITNICA JE ZLEZA Z NOTRANJIM
IZLOCANJEM(ENDOKRINA ZLEZA) IN
LEZI V VRATU PRED SAPNIKOM. JE
METULJASTE OBLIKE. URAVNAVA RAST
IN RAZVOJ, ZVECUJE PORABO KISIKA
URAVNAVA TUDI DELOVANJE SRCA.



http://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelodec
http://sl.wikipedia.org/wiki/Organ_(biologija)
http://sl.wikipedia.org/wiki/Se%C4%8D
http://sl.wikipedia.org/wiki/Kri
http://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelodec
http://sl.wikipedia.org/wiki/Potrebu%C5%A1nica
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Trebu%C5%A1na_votlina&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Trebu%C5%A1na_votlina&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%BDleza_z_notranjim_izlo%C4%8Danjem
http://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%BDleza_z_notranjim_izlo%C4%8Danjem
http://sl.wikipedia.org/wiki/Vrat
http://sl.wikipedia.org/wiki/Sapnik
http://sl.wikipedia.org/wiki/Rast
http://sl.wikipedia.org/wiki/Kisik
http://sl.wikipedia.org/wiki/Srce

ZNACAJI LTUDI

PSIHOLOGIJA - VEDA, KI SE UKVARJA Z ZNACAJSKIMI
LASTNOSTMI IN PSIHICNIMI TEZAVAMI (stres, depresija)
LTUDI

POZNAMO 4 TIPE LJUDT:

KOLERIK - pogumen, neustrasen, vzkipljiv in hitro jezen
SANGVINIK - prijazen, Zivahen, tudi naiven in otrod ji
MELANHOLIK - globok mislec, pogosto Zalosten, zasanjan

FLEGMATIK - umirjen, zanesljiv, vedno dobro razpolozen, tudi
pesimisticen in premalo zaupa vase

PSIHIATRI IN PSIHOLOGI - LTUDJE, KI SE UKVARJAJO Z

DUSEVNIMI TEZAVAMI LTUDI

OTROSKE BOLEZNI

BOLEZNI, KI JIH IMAJO OTROCT, IZTEMOMA TUDI ODRASLI -
NORICE ALI VODENE KOZE, SKRLATINKA, PETA IN SESTA
OTROSKA BOLEZEN - PRI TEH BOLEZNIH SE NA TELESU

POTAVLIAJO IZPUSCAJL. . P

PEDIATER - OTROSKI ZDRAVNIK | Q.’




ZDRAVNIKOVI PRIPOMOCKI

o @ | OPERACITSKA SOBA

SKALPELI
TABLETE
TOPLOMER
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INJEKCIJE

MERILEC TLAK




LITERARNI KOTICEK

MOJA BOLEZEN

Ko sem bil star tri leta, sem bil s starsi in sestro na pocitnicah v
Avstriji. Kopali smo se ob Vrbskem jezeru, ko je mami opazila rdece
kolobarje na mojem hrbtu. Nismo vedeli, kaj pomenijo, a smo kljub
temu pocitnice zelo skrajsali.
Vrnili smo se domov in takoj obiskali zdravnika. Povedal nam je, da
imam borelijo, ki jo povzroli klop. Se isti dan sva morala z mamico v
bolninico. Tam sva ostala en teden. Vsako dopoldne so me picili v
roko in zdravilo mi je teklo po Zilah v telo. Popoldne sva z mamico
igrala razli¢ne druzabne igre. Vsak dan so naju obiskali sorodniki in
prijatelji, da nama ni bilo dolgas. OCka in sestra sta naju tako
pogresala, da je oCi prosil zdravnika, ¢e lahko greva domov. Dovolil je
samo v primeru, da me Se en teden vsako jutro pripeljejo v bolnidnico.
Bolnisni¢no zdravljenje z antibiotiki je bilo Se vedno nujno potrebno.
Okreval sem brez posledic, vendar se tega dogodka ne spominjam rad.
Bilo mi je hudo, Se posebej pa je trpela moja mamica, ker sem se ji
zelo smilil.

Tom Zamernik, 2.r

ZGRADBA TELESA

Glava je sestavljena iz oCi, nosu, ust, uses, brade in ¢ela. Na glavi
imamo tudi lase, ki so lahko dolgi ali kratki. Iz ramen nam rastejo
roke, iz zapestja pa prsti. Na trupu imamo popek. Iz trupa
zrastejo noge, iz nog pa prsti. V éloveku je ve¢ kot 206 kosti in so
zelo pomembne za gibanje: rebra, hrbtenica, golenica,
stegnenica..V telesu je veliko Zil in organov: pljuca, srce, ledvice,
slepi¢, Zelodec, mozgani. Po Zilah nam tece kri. Njena naloga je, da
po vsem telesu raznasa kisik. V telesu je okoli pet litrov krvi.

Anja Pancur, 2. r



BILA SEM UTRUJENA

Bil je lep jesenski dan. Mami me je Ze zgodaj zbudila in mi
povedala, da gremo na celodnevni izlet.
Zelo zabavno se mi je zdelo, ko mi je ati med voZnjo povedal, da
gremo na NA-NOS, ha, ha, ha, pravzaprav na Nanos. Prav nic
smesno pa hi bilo, ko smo se vzpenjali na to planoto. Zelo sem
“jamrala”, saj so me bolele noge. Pot se je zelo vlekla. Bila sem tudi
la¢na, ker smo hodili Ze celo ve€nost. Na vrhu smo se razgledali
naokrog nato pa je mami iz nahrbtnika vzela malico. Tako sem se
najedla, da me je celo pot nazaj bolel trebuh. Se bolj sem tarnala
kot prej.
Nadaljevanje dneva pa je bilo prijetneje. Sli smo v Stanjel, kjer
je moj brat Nejc prejel nagrado za likovni izdelek. Stanjel mi je bil
zelo vSe¢ zaradi obzidja, starih his in prelepega vrta. Ker je bilo
tam tako lepo, sem Cisto pozabila na teZave tistega dne.
Ko smo se pozno zveCer vrnili domov, sem od utrujenosti in
zadovoljstva hitro zaspala in pomislila, kako lep dan je bil. Nauéila
sem se, da je ¢lovek zadovoljen, ¢e ni utrujen, e ni lacen, pa tudi
ne prevel sit. Spoznala pa sem tudi, da je treba véasih malo
potrpefti.

Pija Funtek, 2. r

OPIS ZDRAVNIKA
Zdravnik, ki ga pogosto obis¢em, se imenuje dermatolog. To je
zdravnik za koZo. Nosi bela obladila. V ordinaciji ima razna mazila in
pripomocke.
Ajda Robnik, 2. r



POSKODBA NOGE

Na praznovanju rojstnega dne od stare
mame sem si zlomila nogo. Ko sem stopila iz
avtomobila, sem padla. Noga me je bolela
vedno bolj in bolj, zato sem 3la v bolnisnico
v Slovenj Gradec, kjer so mi slikali nogo.
Pri pregledu slike niso opazili zloma, ampak
so mi predpisali samo politek. Po dveh

dneh je bila bole¢ina Se hujsa, zato sem
odsla k svojemu zdravniku. Ta me je napotil
v bolnisnico Celje. Tam so ugotovili zlom

noge in mi namestili mavec. Nosila sem ga
deset dni in vse te dni sem gledala samo risanko Nodi.
Ziva Cenovar, 2. r

POSKODBA GLAVE
Kot kolesarja me je zbil avto. Po padcu sem bil nezavesten.
Prepeljali so me v bolnisnico Celje, kjer so ugotovili, da imam edem
mozganov. Nato so me premestili v bolniSnico Maribor. Cel teden
sem bil umetno uspavan. Ko so me zbudili, sem bil najprej zelo
nemiren. Kar nekaj dni nisem nikogar poznal in fudi govoril nisem. V
bolnidnici sem se zdravil 14 dni. Ko sem
odsel domov, nisem hodil, tudi govoril
sem slabo. Zdravljenje sem nadaljeval
v Institutu za rehabilitacijo v Soci
Ljubljana. Tam so me uéili hoditi. Imel 9

sem fudi delovno ferapijo. Sedaj se
pocutim bolje, a imam teZzave s koncentracijo. Zelo sem vesel, da
sem spet med prijatelji in v domacem krogu.

Gasper Germelj, 2. r



REVMA
Bolezen se je zalela pri treh letih. Boleli so me vsi sklepi. Sla sem
v bolnico Celje. Tam je bilo veliko bolnih otrok. Morala sem dati kri
in o je zelo bolelo. Tam mi je bilo zelo zoprno in pogresala sem moj
dom. Nisem se mogla premikati in nisem mogla hoditi.
Zdaj se veliko bolje pocutim in lahko tudi smuc¢am.
Nika Rudnik, 2. r, POS Sol&ava

VROCINA

Ko sem bila bolna skoraj en mesec, sem se pocutila zelo slabo. Zelo
sem pogresala Solo in soSolce. Pogresala sem tudi naravo. Zelo me je
bolela glava in zelo sem kasljala.
Zelo sem bila vesela, ko sem spet videla soSolce.

Nina Vavdi, 2. r, POS Sol&ava

VROCINA, BRUHANJE IN DRISKA
Ko sem prisla iz 3ole, sem bila Cisto iz sebe. Izmerila sem si
vrocino in imela sem je malo. Potem sem dobila Se drisko in tudi
bruhala sem.
Pogresala sem svoje prijateljice iz Sole in svojega bratca in sestrici
in bila sem Zalostna, ker se nisem mogla igrati.
Pija Lipnik, 2. r, POS Sol&ava

MOJA POSKODBA S KOLESOM
Sel sem na njivo in se spustil po bregu. Potem sem pridel na pesek
in zavrl. Padel sem in se potolkel po kolenih. Koleni sem imel krvavi,
zelo me je bolelo in nisem mogel hoditi.

Alojz Rene Kokovnik, 2. r, POS Sol&ava



PRENRANJEVALNA PIRAMIDA

NASE ZDRAVJE
Za zdravje moramo skrbeti. Najve¢ moramo
pojesti Skroba potem zelenjave in sadja (solata,
paradiznik, zelje, korenje, banane jagode,
jabolka, ¢ednje ...). Sledijo beljakovine in meso in
Se masCobe, ki segrevajo nase telo. Najmanj
moramo pojesti sladkarij, ker Skodujejo nasim ,
zobem. ' -
Pregovor pravi: @

ENO JABOLKO NA DAN. ODZENE VSE TEZAVE STRAN.

Ana Strménik, 3.r

POSKODBA
Se lepo vozim s kolesom in pritisnem na sprednjo "bremzo”. Letim ez
kolo in padem na rebra. Vse me je bolelo. Drugi dan sem se pocutil
bolje.
OPOZORILO: NE POCNITE TEGA! (MISLIM RESNO!)
Franci Resnik, 3 .r

PREBITO CELO
Ko sem si prebil ¢elo, sem najprej Sel k zdravnici in je rekla, naj grem
v Mozirje. Tam so rekli, da moram v Celje, v bolnisnico. Tam so me
pregledali in slikali. Sliko sem nesel zdravnici in rekla je, da me bodo
zasili. Ko so to storili, me ni veé bolelo.
Job Romsak, 3.r

POLNA USTA
Padla sem na tla in imela sem polna usta kamenja. Zelo sem jokala.
Pritekla je mami potem pa e ati. Dal mi je brisalo. Se preden mi jo
je dal, sem izpljuvala kamenje. Ko sem pozabila na nesreco, sem bila
srecna.
Tjasa Desman, 3. r



NESRECA

Moji dve sestri in jaz smo Sle na smuéarski te¢aj. Tam sem si zlomila
nogo. Prvi dan me je zelo bolelo in nisem vedela, da je noga zlomljena.
Naslednji dan sta me oée in mama peljala v bolnisnico v Celje. Povedali
so mi, da sem si zlomila nogo. Bila sem zelo Zalostna. Nisem mogla
skakati, se razgibavati, nisem mogla ven. Sem samo lezala in pocivala.
Vsak petek sem hodila na pregled. Ponoli me je noga zelo srbela.
Nogo so mi povili z vato nato pa z mavcem. Cez nekaj tednov sem
dobila bergle. Ko se mi je noga izboljSala, sem dobila peto. Polutila
sem se vedno bolje. Ko se mi je noga pozdravila, sem bila zelo vesela.

Nika Ceréek, 3. r, POS Sol&ava

ZDRAVNICA
Emina mama je zdravnica, Joj, kako bolil
pozdravi vse, kar treba je. In na koncu vsi zbolimo.
Rada ima injekcije Joj, joj, - en, dva, tri -
in otroke zdrave vse. zdravnica prihiti,

v hipu zdravi smo vsi.
Nosi ¢aje in zdravila,
da ozdraveli bi vsi. Ana Strm¢cnik, Janja Robnik,
Rada ima otroke zdravel! Zala Zamernik, Tjasa Desman,
Tina Supin, 3.r



ZLOM ROKE

Ko sem bil v vrtcu na Recici, smo imeli kovinsko palico. Nekega dne, ko
sem Sel domov, sem hotel splezati nanjo. Bila je zima in tam je zelo
drselo. Padel sem in se zapletel z roko in nogo. Takrat sem si zlomil
roko. Ko smo prisli k zdravniku, me je poslal na slikanje. Tam so
ugotovili, da imam zlomljeno zapestje. Zdravnik mi je dal na roko
mavec, imel sem ga en teden. Potem sem moral ponovno ha pregled in
spet sem dobil mavec. Na mavec so mi prijatelji veliko risali in pisali.
Potem so mi mavec odstranili in spet sem bil zdrav.

Luka Knapic, 4. r

PESEM O SRCU

Srce tik-taka, Vé&asih, ko se ustrasdis,
je majhen motorcek, srce ti razbija,
ki Zene kri po nasih Zilah. véasih, ko tec¢em,
Srce imam rad, tudi slisim,
¢e ga ne bi imel, kako mi razbija.
sploh ne bi Zivel. Srce je miica,

ki dela tik-tak.

Dejan Prepadnik, 4. r

MOJ IZLET V BOLNICO
Ko sem padel po stopnicah, me je zelo bolelo. Zato sem Sel na pregled
in zdravnica mi je napisala napotnico. Potem sem Sel v bolnico, da so
me pregledali. Najprej so me napotili na slikanje. Tam so ugotovili, da
je na srec¢o samo zvin, a vseeno sem dobil opornico. Opornico sem imel
en teden in ko so mi jo sneli, so bili obéutki zelo smesni.
Jan Dogaris, 4. r



CLOVESKO TELO
Pet prstov na roki vsak &love

ima, @ ™ Dygjset prstov vsak ¢lovek ima,
.l 3

na prstu je noht ali dva. br‘_c;.'ijih se itak ne da.

Roka velika ali majhna je, elik deklet nasminkane nohte

vsak Clovek vesel je je. o _ Mayoima,

Pet prstov na nogi vsak j lepe nohte rada vsaka punca
ima, ,(/Q /\fsi a.

ha prstu je noht ali dva. Qs Lbicija Suhodolnik, 4 .r

Ce noga sluéajno zlomi se fi,
mavec veliki dajo ti.

PLTUCA
Pljuca so velika in ne brez kisika,

njihov sovraznik pa je alkohol in kajenje.
Veliko ljudi kadi in to 3ala ni,
saj je lepo, da pljuca gista so.

Ce &lovek ne kadi, so plju¢a brez skrbi.
Veliko ljudi za ¢ista pljua Zivi,
zato vse manj ljudi kadi. Ha, ha, hi, hil

Kaja Pecovnik, 4. r

NESRECA S KOLESOM

Sla sem na voznjo s kolesom. Tam je bil velik kamen, jaz pa ga hisem
videla in sem tako zelo padla, da sem imela koleno in ramo Cisto
krvavo. Moj ati se je peljal za mano in ponesreli zavrl na sprednjo
zavoro. Naredil je salto in vrglo ga je ¢ez mene v drevo in nato je
padel v graben. Odsla sva domov, jaz sem bila malo poskodovana, ati
pa si je zlomil eno kost v rami.

Kaja Pecovnik, 4. r



ROLKA JE NEVARNA

Peljala sem se z rolko, tam pa je
bilo veliko peska. Ker je bil strm
breg, je bila hitrost kar velika.
Padla sem in si prebila nogo,
odrgnila sem se tudi po licu. Peljali
so me k zdravniku, a na sreco ni
bilo preve¢ hudo! Samo malo je

peklo, e sem se dotaknila

poskodbe, pa tudi kar bolelo.

Kaja Pecovnik, 4. r

OBISK PRI OKULISTU

V tretjem razredu sem slabo videl na tablo, zato sem dobil kapljice,
ampak niso mi ni¢ pomagale. Med poletnimi poéithicami sem moral k
okulistu. Najprej sem sedel na stol in moral sem povedati, katere
¢rke vidim. Nato sem pogledal v neko napravo, ki je bila videti kot
daljnogled. V njej sem videl morje, balone in |judi. Ko sem to opravil,
mi je okulist dal napotke in kapljice. Bal sem se, da bom moral nositi
ocala. A bila je alergija in kadar imamo kosnjo, se mi oéi e vedno zelo
solzijo.

Aljaz Kladnik, 4. r

ZBOLEL SEM

Ponoli sem se zbudil ves moker. Bolela me je glava in tfrebuh. Izmer:ili
so mi vrocino in bila je zelo visoka. Dobil sem tableto proti vrocini.
Proti jutru sem zaspal, zbudil sem se z glavobolom pa Se grlo me je
bolelo. Sel sem k zdravniku in dobil sem antibiotik, tablete za
znizanje vrocine in rekli so mi, naj pijem veliko ¢aja. Po treh dneh se
je moje pocutje zacelo boljSati, po Sestih dneh pa sem bil spet zdrav.

Martin Planinsek, 4. r



NESRECNO SANKANJE
Bilo je lepo zimsko sobotno popoldne. Ati, mami, sestra in jaz smo se
odpravili na sankanje na turisti¢no kmetijo Perk. Ko smo prispeli na
cilj, je ati odprl prtljaznik in dal ven sani. Takrat pa Rok na sani in
spust po najbolj strmem bregul Z veliko brzino sem priletel v strasno
veliko jamo. Ob padcu sem se pa poskodoval na glavi. Vsi, ki so bili
tam, so bili zelo prestraseni. Takoj se je zacela resevalna akcija.
Najprej so me na leseni deski prinesli v hiSo. Ko je prisel resilni kombi,
me je odpeljal v dolino. TU PA SE ZACNE NAJBOLJ NAPETI DEL
MOJE ZIVLIENJSKE ZGODBE: Ko stmo prispeli v dolino, me je tam
Ze Cakal helikopter. Voznja s helikopterjem je bila grozljiva. Bolela
me je glava, strah me je bilo, da bi se kam zaleteli. Ko smo pristali v
UKC Ljubljana, se mi je zdelo, da strasno grmi, a ropotal je
helikopter. V bolnisnici so z mano tako divjali po hodniku, da se mi je
kar vrtelo. Sprejeli so me na intervenciji, kjer me je pregledal gospod
zdravnik. Ko mi je hotel dati injekcijo, sem ga zaradi strahu brenil v
trebuh.
Ko so me pregledali, so mi zasili majhno ranico na glavi.
Po petih dneh opazovanja so me odpustili domov.

Rok Voler, 4. r
MOJ ZELODEC
Zelodec prebavlja,
Zelodec ve, Ce %elodec velik je,
kaj vse treba prebaviti je. v hjem boli te vse.
Zelodec kislo se drzi, Zelodec veliko delati zna,
¢e hrana dobra ni. saj s prebavo veliko dela ima.
Velikokrat te boli, Ce %elodca ne bi imel,
ker prebaviti ti ne dovoli. prebavljati ne bi smel.

Lucija Suhodolnik, Rok Voler, Jan Dogaris, Primoz Robnik, Dejan
Prepadnik, 4. r



MOJA USTA

Mo ja usta so velika

in ne brez jezika. Usta hrustajo za pusta.

Z njimi jemo, Veliko ljudi jih ima,

pijemo in se smejimo. ker z njimi rajajo, JAll Ha, hal
Radi jih imamo Usta malo ali zelo govorijo,

in se z njimi igramo. a vse se igrajo -ha, ha ha.

Kaja Peéovnik, Aljaz Panéur, Jaka Strmcnik, 4. r

NASA CUTILA
Nasa ¢utila so super,
¢utila so kul,
vsak dan imajo zur. Vonjave grde in lepe vse,
jaz vas bom pretepel vse.
Jezik kislo se drzi,
ko limono jemo mi. Kadar gledam v nebo,
Ko pa liziko pojemo, oli se svetijo lepo.
jezik se razveseli.
KoZa pokriva mi telo.

Ko je glasno, Ko dotakne se me nekdo,
ko je hrupno - takoj zautim to.

uho se razjezi!

Nié ne slisi mi uho, Mi veseli smo zelo,
kadar volki pojejo. ko Cutila plesejo!

Aljaz Kladnik, Adrijana Supin, Nika Moli¢nik, Florijan Podbregar, Lina
Bezovnik Strmcnik, 4.r



NASE KOSTI
Kosti po celem telesu imamo - Mecnica, pogacica in golenica
hodijo in se igrajo, sestavljajo nogi dve.
na ves glas se smejajo!
Brez kosti zivljenja ni,

Najvel ja kost je stegnenica, saj pokonci nas drzijo,
najmanjse pa kladivce, se vsak dan novega gibanja
hakovalce in stremence. veselijo.

Lobanja pa pomembna je, Rebra kot harmonika igrajo;

da moZgani ven ne gredo, kar brez skrbi, e osamljen si -
saj podatkov v njih imamo sto. kar zaigraj za zabavo sil

Na ¢eljustnici so zobje, Te kosti vas pozdravljajo,

da lahko mi grizemo. za slovo vam mahajo.

Taja épeh, Maja Vaudi, Luka Knapi¢, Gasper Prek, Martin Planinsek,
4 r

ZDRAVILNA RASTLINA ALOE VERA  ALOE  VERA
V petek sem dobila zdravilno rastlino ALOE
VERA. Povedali so mi, da pomaga pri opeklinah.
Ko se opeces$, odtrgas en list in stisnes§ mleko
na opeklino. Priblizno ¢ez dva tedna je koza
kot nova.

Ema Koénar, 5. r POS Soléava




CLOVESKO TELO

Gibanje in sadje je dobro za

telo, Ko hrano mi pojemo,
takrat telo kar poje, dobro prebavi se,
kako dobro je tol ¢ez Crevo potuje

in izloli se.

Ko hodimo v hribe,

pot naporna je, Nasi so mozgani
takrat srce bolj bije, hajbolj len organ,
dobro pocuti se. tu pa se koncuje

nas spev ubran.
Deja Cer&ek, Tamara Plesnik, Iris Skledar Hudoklin, Gabi Roban, 4. r
POS Sol&ava

MEHUR

Mehur je tovarna,
kjer se odpadna voda shranjuje.
V mehurju Zivijo majhni mehurcki
in vsak ima ime na ¢rko M:
Muli, Maki, Makov, Mimi, Mumi, Multi in tako naprej.
Ko se dva mehurcka zaljubita,
nastane iz njiju tekolina, ki se izloci.
U&enci POS Soléava



MOJA BOLEZEN

Pri priblizno treh letih sem dobil alergijo.
Kar dolgo je trajalo, da sem dobil prvi izvid. Ugotovili so, da sem
alergi¢en na mleko, jajca in pSenico. Ker pa mi do izpada mle¢nih zob
niso mogli pomagati, smo za&eli hoditi na bioresonanco. Ceprav, &e po
resnici povem, ne verjamem v to. Ni mi jasno, kako lahko mahanje s
kovinsko palico pred mojim nosom in magnhet na mojem trebuhu
pomagata mojim tezavam.
Nekega dne sem moral za stiri dni v bolnico, kjer so ugotavljali, e je
moja alergija na mleko res tako huda. Ugotovili so, da mleko ni tako
kriti¢no, tako da ga zdaj lahko pijem. Se zmeraj pa ne smem jesti
jajc in jedi, v katerih je gluten.
Od svojih soSolcev sem manjsi, saj 3 leta nisem rastel. Zoprno mi je
le, ker me zmeraj sprasujejo, ¢e lahko to in ono, in ker mi zmeraj
govorijo, kako neprijetno je to.
Sam sem se s svojo boleznijo sprijaznil, zato jim odvrnem:«Saj se
navadisl«

Nejc Funtek, 5.r

MOJA POSKODBA

To se je zgodilo, ko sem bil Se v trebuhu. Nekaj dni po rojstvu so mi
ugotovili izpah kolkov. Najprej so mi operirali desni kolk nato pa Se
levega. Zaradi tega sem shodil Sele pri dveh letih.
Sivi se mi poznajo $e danes, ampak so veliko manjsi, kot so bili pred
nekaj leti. Ne morem delati vsega, kar delajo moji soSolci, npr.
sedenje po tursko, pocepi..Zaradi hrbtenice imam levo nogo daljso od
desne, ampak stanje se izboljsuje, ker imam podloZene Cevlje.

Upam, da se bo dokon¢no izbol jSalo.
BlaZz Zamernik, 5.r



PRI ZOBOZDRAVNIKU

Bilo je poleti, ko sem bila stara 3 leta. Moja mami me je prvi¢ peljala
k zobozdravniku. Bila sem prestrasena, ker Se nisem imela izkusenj pri
zobozdravniku.

Z mami sva se pripeljali pred zobno ambulanto. Vedno bolj me je bilo
strah. Vstopili sva in kar hitro sem bila na vrsti.

Mami mi je rekla, da me bo drzala za roko. Prijazna zobozdravnica me
je pospremila na  stol. Za hip sem pozabila na strah, ker mi je
pokazala, kako lahko stol upravlja. Mami me je drZala za roko in
zobozdravnica mi je rekla, naj odprem usta. V roke je vzela majhno
ogledalo in pali¢ico. Za¢ela mi je pregledovati zobe. Povedala mi je, da
ne bo bolelo, ker bo samo pogledala moje zobke. Jaz sem bila
prestrasena in ko se je s pali¢ico dotaknila mojega zobka, sem
zakri€ala in zobozdravnico ugriznila v prst. Moji zobje so bili Se
mle¢ni, a kljub femu sem imela zelo moéne. Mislim, da je
zobozdravnico kar malo zabolelo. Ker pa sem bila Se majhna, sem si
mislila: “Prav ji je, zakaj me je pa hotela piciti v zob s tisto pali¢ico.”

Mami je bila takrat zelo huda name, ker si ni mislila, da bom storila
kaj taksnega.

Od takrat sem imela do Sestega leta strah pred pregledom zob. Ko
pa sem bila stara sedem let, sem ugotovila, da pri zobozdravniku
sploh ni tako hudo.

Zdaj se ne bojim vel in grem k zobozdravniku Ze sama. Kadar se
spomnim na svoj prvi obisk pri zobozdravniku, pa me je kar malo sram,
da sem se tako obnasala.

Dasa Zamernik, 5. r



POSKODOVALA SEM SE

Bila sem stara 3 leta, ko sem se poskodovala.
Bil je lep spomladanski dan. Zvecer sem $la za mamico ven in naenkrat
sem padla po stopnicah. Od strahu in bole¢ine sem jokala. Bolela me
je roka, glava, iz prebitega kolena pa je pritekla kri. Zdelo se mi je
grozno. Pritekla je mama in mi pomagala vstati. V hisi mi je povila
nogo. Sla sem leZat na kavé, oe pa mi je na TV prizgal risanke. Kmalu
sem pozabila na boledine. Cez nekaj dni se mi je na kolenu naredila
krasta in ni me ve¢ bolelo.
To je bila moja hujsa poskodba.

Alma Funtek, 5.r

POSKODOVAL SEM SE
Bilo je enkrat poleti, avgusta 2012.
Z mojima bratoma ter s sosedom Borutom smo po kopanju v
domacem bazenu s kolesi sli na igris¢e. Ko smo okoli Stirih prisli na
cilj, je bilo na igris€u kar nekaj ljudi. Med njimi tudi Kristina. Nekaj
¢asa smo se vozili po rampah ter skakalnicah potem pa sem se kar
naenkrat sredi rampe nekako postavil na sprednje kolo in z glavo na
vso mo¢ trescil v beton na igris€u. Kristina me je vprasala, e sem v
redu. Rekel sem, da sem. Na sreo me je moj stric videl in peljal
domov. Doma je bila moja mama zelo zaskrbljena. Ko je ole prisel
domov, me je nemudoma peljal v zdravstveni dom Mozirje. Nisem se
spomnil, kaj se dogaja in kaj se mi je zgodilo. V zdravstvenem domu
so me pregledali, dali opornico in rekli, naj mirujem.
Zdaj sem v redu in razen obcasnih glavobolov nimam veé tezav.

Daniel Kladnik, 5.r

POSKODOVALA SEM SE
Bila sem stara skoraj tri leta, ko sem se hudo poskodovala.
Bil je mesec marec in bliZzal se je moj rojstni dan. 17. marca je prisla
k meni moja sestri¢na Lidija. Z mojo sestro, dvema bratoma in Lidijo
smo se igrali laz, resnica ali izziv. Bila sem jaz na vrsti, da opravim



izziv. Lidija mi je naroCila, da naj narezem papriko. Moja brata in
sestra se niso strinjali, ampak Lidija je bila najstarejsa in morali smo
jo ubogati. Ko sem rezala papriko, sem kar naenkrat spustila noz in se
porezala. Starsi so me odpeljali v bolnisnico. Tam sem ostala Stiri dni.
Ko sem se vrnila domov, mi je Lidija kupila velikanskega medveda. Se
zdaj je velji od mene.
Ta nesreca mi bo ostala vedno v spominu.

Ema Metulj, 5.r.

URA ZDRAVSTVENE VZGOJE

Bilo je v prvem razredu. K nam v razred je prisla sestra Maja.
Razlagala nam je o zdravi prehrani in boleznih ter pripomockih, ki jih
uporabljajo zdravniki. Ker pa smo bili Se Cisto majhni, smo se raje
igrali.
Uciteljica je pripravila veliko zdravniskih pripomockov. Razdelili smo
se v skupine. Vsaka skupina si je izmislila svojo predstavo. V prvi
skupini je bilo nekaj fantov. Bili so zelo smesni in zabavni zdravniki. V
drugi skupini pa smo bile punce. Bile smo »fine« zdravnice, ampak
vseeno smo dobro nastopale. Zadnja skupina pa so bili ostali fantje.
Kirurgi so nas zelo nasmejali, kajti prikazali so operacijo.
Sestra Maja in uliteljica Sasa sta nas vse zelo pohvalili in nam
povedali svoje mnenje. Maja nam je pokazala tudi zelo veliko (pravo)
injekcijo, ki smo se je sprva kar prestrasili, a kmalu je bilo spet
zabavno.
Povedala nam je veliko zdravniskih pregovorov; npr.: »Eno jabolko na
dan, odZene bolezen stran« Ta pregovor mi je najbolj ostal v
spominu.
Ura zdravstvene vzgoje mi je ostala v lepem spominu, kajti zelo smo
se zabavali. Upam pa, da se bo taksen dan Se kdaj ponovil.

Manja Sumah, 5. r



PETOSOLCI SI ZE OGLEDUJEJO LEPE PUNCE IN FANTICE!
KAKO SE OBNASAJO FANTJE, KO ZAGLEDAJO LEPO DEKLICO?

© IGNORIRAM JO
© POMEZIKNEM JI

© SE VANJO ZALETIM

© DELAM NEUMNOSTI

© GREM V DRUGO SMER
© SLEDIM JI

© VAZIM SE

© SKUPAJ SE UCIVA

© SKUPAJ SE IGRAVA

KAJ PA DEKLETA OB
FANTIH?

© SRCE MI ZACNE
HITREJE BITI

© KO GA SRECAS, SI
SRAMEZLJIV

© ZARDEVANJE

© NA SKRIVAJ GA GLEDAS

© VEDNO MISLIM NANJ

© MU POMEZIKNES

© SI V NJEGOVI DRUZBI

© LTUBEZENSKA PISMA

© SE UREDIS

© PRIDOBIVAS
POZORNOST

© PRETIRAVAS PRI
SMEHU

© LTUBEZENSKE SANJE

© POVABIS GA NA
ZMENEK

© MU SLEDIS

© KUPUJES DARILA

© SPREHODI

© MU ZELIS LEPE SANJE

© SE MU PRILIZUJES

© POVABIS GA NA
ZABAVO

© DRZIS GA ZA ROKO



LIKOVNI KOTICEK

Tina Germelj, 4 .r Aljaz Panéur, 4.r
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Nina Dogaris, 4. r Jaka Strménik, 4. r



David Robnik, 1. r

Lars Strmcnik, 1. r



TEKMOVANJA V SOLSKEM

LETU 2012/13

*CANKARJEVO TEKMOVANUJE - PREJEMNIKI PRIZNANJ

2. razred 3. razred
MAJA ROBNIK EMA MOLICNIK
TOM ZAMERNIK ZALA ZAMERNIK
ZIVA CESNOVAR FRANCT RESNIK
PIJA FUNTEK TINE ROBNIK
STASA MATHEN
MASA STRMCNIK
4. razred 5. razred
LUCITA SUHODOLNIK MANJA SUMAH
ALTAZ PANCUR NEJC FUNTEK
GABRIJELA ROBAN DANIEL KLADNIK
PRIMOZ ROBNIK BLAZ ZAMERNIK
KAJA PECOVNIK
IRIS SKLEDAR HUDOKLIN

* BRALNA ZNACKA

VELIKO UCENCEV JE OSVOJILO BRALNO ZNACKO. PRIZNANJA JE
PODELIL 60SPOD ANDREJ ROZMAN - ROZA.

UCENCI SODELUJEJO TUDI PRI ANGLESKI BRALNI ZNACKI.



* MATEMATICNA TEKMOVANJA

LOGIKA

KER PRIZNANJ SE NISMO PREJELI, SMO NAPISALI SAMO ZMAGOVALCE

POSAMEZNIH RAZREDOV:

1. razred

2. razred

3. razred

KARIN GRADISNIK

VID OSEP
NIKA RUDNIK

TINE ROBNIK
ANA STRMCNIK
ZALA ZAMERNIK

4. razred

5. razred

KAJA PECOVNIK

NEJC FUNTEK

RACUNANJE JE IGRA - zlata priznanja

LUCITA SUHODOLNIK
JAN DOGARIS
PRIMOZ ROBNIK

4. razred 5. razred
JAKA STRMCNIK EMA METULJ
ALTAZ PANCUR MANJA SUMAH

DANIEL KLADNIK

KENGURU - prejemniki priznanj

1. razred

2. razred

3. razred

LANA ROBNIK
TEJA SKLEDAR
HUDOKLIN
KARIN GRADISNIK
GAL KLEMENSEK
ADAM LOGAR
DAVID ROBNIK

VID OSEP
PIJA FUNTEK
MAJA ROBNIK
MASA STRMCNIK
AJDA ROBNIK
NIKA RUDNIK
ZIVA CESNOVAR
META SUHODOLNIK
JAN ZAMERNIK
TOM TAMERNIK

TINE ROBNIK
ANA STRMCNIK
EMA MOLICNIK
FRANCI RESNIK

JAN ROBNIK




4. razred 5. razred

DEJA CERCEK DASA ZAMERNIK
FLORIJAN PODBREGAR NEJC FUNTEK

JAN DOGARIS DANIEL KLADNIK
ALTAZ PANCUR MANJA SUMAH

LUCITJA SUHODOLNIK

CICI VESELA SOLA

TUDI TO SOLSKO LETO SO UCENCI OD. 1. DO 4. RAZREDA SODELOVALI
PRI CICI VESELI SOLI IN VST PREJELI PRIZNANJA.

K\ %7 i\

VESELA SOLA

UCENCTI 4. IN 5. RAZREDA SO RESEVALI TUDI NEKOLIKO ZAHTEVNESJE
NALOGE NA VESELOSOLSKEM TEKOVANJU. NA DRZAVNO TEKMOVANJE
STA SE UVRSTILA CETRTOSOLCA DEJA CERCEK IN FLORITJAN PODBREGAR
TER PETOSOLCI NEJC FUNTEK, LUKA MOLICNIK IN BLAZ ZAMERNIK. VST
SO PREJELT SREBRNA PRIZNANJA.



JUDO

POD MENTORSTVOM ZNANE
JUDOISTKE LUCITE POLAVDER JE NA
SOLI ORGANIZIRAN JUDO. PET
UCENCEV (MARTIN PLANINSEK, NEJC
FUNTEK, @ URSKA  SUHODOLNIK,
JULITA AHCIN IN OSKAR ROBAN) SE
JE UDELEZILO TEKMOVANJA
"STAJERSKI TALENT", V CELJU.

MLADI CEBELARJI

11. MAJA SMO SE STIRJE UCENCI NASE SOLE SKUPAJ Z MENTORJEM
JOZETOM  KUMROM  UDELEZILI DRZAVNEGA  CEBELARSKEGA
TEKMOVANJA V DOBU PRI DOMZALAH. TEKMOVANJA SMO SE VESELILT,
SAJT SMO SE NANJ KAR NEKAJ SOBOT PRI CEBELARSKEM KROZKU PRIDNO
PRIPRAVLJALI. S SOSOLCEM BLAZEM ZAMERNIKOM SVA TEKMOVALA V
PARU. NALOGE SE NAMA NISO ZDELE PRETEZKE, ZATO SVA IMELA DOBER
OBCUTEK. KLTUB SLABEMU VREMENU JE BILO ZABAVNO, SAJ SMO SI PO
TEKMOVANJU OGLEDALI NEKO JAMO V BLIZINI, IMELI PA \(

SMO TUDI SLASTNO KOSILO. SEVEDA SMO NESTRPNO =2
PRICAKOVALI RAZGLASITEV REZULTATOV, KI JE BILA V
LETNEM GLEDALISCU V STUDENCU. KO SEM Z ODRA
ZASLISAL SVOJE IN BLAZEVO IME, KAR NISEM MOGEL
VERJETI SVOJIM USESOM.

PREJELA SVA NAMREC

NEJC FUNTEK, 5.r



KAKO PA KAJ "DRUGACE" V
SOLI?

PRVI SOLSKI DAN

SEPTEMBRA

SMO V

POZDRAVILI 15, V SOLCAVI PA 4

PRVOSOLCE.

SMUCANJE

TUDI LETOS SMO NA ZIMSKEM SPORTNEM DNEVU SMUCALI V LOGU.
TEKMA JE BILA NAPETA, SMUCI PA DOBRO NAMAZANE IN VESELILI SMO
SE DOBRIH REZULTATOV TER VESELEGA RAZPOLOZENJA NA SMUCISCU.

ZMAGOVALCT PO RAZREDIH:

1.RAZRED | DAVID ROBNIK
2.RAZRED | TOM ZAMERNIK
3. RAZRED TINE ROBNIK
4.RAZRED | JAN DOGARIS
5.RAZRED | TADEJ KLEMENSEK

najhitrejsi petosolci



ZMAGOVALKE PO RAZREDIH:

1. RAZRED EMA GERMELJ
2. RAZRED PIJA FUNTEK
3.RAZRED | TJASA DESMAN
4.RAZRED | KAJA PECOVNIK
5.RAZRED | DASA ZAMERNIK

najhitrejse cetrtosolke

Tudi  na  podrolnem
tekmovanju na Ravnah na
Koroskem in drZzavnem
tekmovanju na Rogli so
bili nasi smuéarji uspesni.




PLANINSKI SPORTNI DAN




MATERINSKI DAN

OB MATERINSKEM DNEVU

SMO SE SPREMENILI V ROZICE
IN KLICALI POMLAD. A LETOS
JE NA TA DAN KREPKO SNEZILO.
VSE SE JE DOBRO KONCALO -
TUDI LETOS JE POMLAD PRISLA!

NA PODRUZNICI

SLIKARSKE DELAVNICE S SILVOM MEHLETOM

SLIKANJE Z USTI JE ZABAVNO, A NAPORNO.




PIKIN FESTIVAL

Glasilo u¢encev razredne stopnje OS Blaza Arni¢a Luée
Mentorica: Andreja Urh

Vir: prispevki u¢encev, internet

Skeniranje: Jaka Strménik, Luka Knapic

Fotografije: arhiv OS Lude

Solsko leto 2012/13



